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•   We oogsten de giften van de aarde op bewuste wijze 
en verrijken elk leven dat we tegenkomen. 

•   We stellen mensen en gemeenschappen in staat om 
zelfredzaam te worden. 

•   We breken vicieuze cirkels van menselijk lijden en 
armoede terwijl ons bedrijf groeit. 

•   We pleiten en onderwijzen om iedereen in hun kracht 
te zetten met natuurlijke wellness-oplossingen.

•   We bevorderen de wetenschap voor het innovatieve 
gebruik van essentiële oliën. 

dōTERRA is opgericht met de gewaagde belofte 
om alleen pure essentiële oliën te verkopen. Toen 
we snel groeiden, waarschuwden traditionele 
leveranciers ons dat we het niet konden bijbenen 
zonder onze toevlucht te nemen tot uitgebreide of 
versneden oliën. We wilden echter niet inleveren  
op kwaliteit. 

In plaats daarvan begonnen we essentiële 
oliën rechtstreeks in te kopen. We zijn 
langetermijnpartnerschappen aangegaan met telers 
en distilleerders en hebben ons Global Botanical 
Network van sourcingpartners uitgebreid. We 
hebben een bekroond inkoopmodel ontwikkeld - 
Cō-Impact Sourcing® - om de beste producten in te 
kopen en de meeste mensen te helpen. 

Onze dōTERRA essentiële oliën worden op 
verantwoorde wijze verkregen, wat ten goede 
komt aan de telers en de oogst. Het maakt ook een 
verschil voor jou. Als we zeggen dat we elk leven 
dat we aanraken willen verrijken, dan bedoelen we 
ook elk leven, van onze plant- en oogstpartners tot 
de individuen en gezinnen die onze essentiële oliën 
thuis gebruiken. Daarom streven we naar wat  
zuiver is.

dōTERRA  
sun

Onze Missie
 

dōTERRA staat bekend om haar essentiële oliën. 

Maar om goed te begrijpen wie we zijn en wat we 

bereiken, moet je naar ons doel kijken:
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Het dōTERRA netwerk van botanische kwekers en distilleerders strekt zich uit over de hele wereld, van Italië 

tot Madagaskar en van Brazilië tot Nieuw-Zeeland. Alleen de zuiverste en krachtigste essentiële oliën 

voldoen aan onze strenge CPTG Certified Pure Tested Grade™ normen. 

Terwijl dōTERRA de wereld afspeurt naar bronnen van de hoogste kwaliteit oliën zijn we ook toegewijd aan het 

opbouwen van relaties die duurzaam zijn en ten goede komen aan onze telers. Wij doen dit door ons te houden aan 

onze Sourcing Guiding Principles.

Meer dan de helft van de landen waar dōTERRA haar meer dan 130 oliën vandaan haalt, worden beschouwd 

als ontwikkelingslanden. Via Cō-Impact Sourcing™ haalt dōTERRA de gemeenschappen in deze gebieden 

uit de armoede en achterstand door langdurige, wederzijds voordelige partnerschappen met leveranciers 

aan te bieden met duurzame banen en betrouwbare inkomsten.

dōTERRA Oliebronnen Co-Impact Sourced Olie

Maatschappelijke impact

Milieubeheer

De dōTERRA Impact
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De wereld veranderen is een grote taak, maar we doen het graag goed. Doe samen met ons iets goeds 
door mensen over de hele wereld te helpen gezonder, veiliger en zelfredzamer te worden.

dōTERRA Hope™ Touch Blend 
10 ml rolle

Bloemblaadjesextract is gecombineerd met 
Wild Orange, Vetiver, Sandalwood, 
Cedarwood, Bergamot, Pink Pepper en andere 
essentiële oliën in een basis van Fractionated 
Coconut Oil, klaar om op de polsen en handen 
aan te brengen.

• Breng aan op de polsen en hals voor een 
unieke, persoonlijke geur

• Houd het flesje in je tas en breng de hele 
dag door aan om je stemming te verbeteren

• Een handige roller voor eenvoudig 
aanbrengen gedurende de dag

dōTERRA SPA 
Rose Handlotion 
100 ml

dōTERRA SPA Rose Hand Lotion is een 
lichte, verleidelijke lotion met CPTG Roos 
essentiële olie voor de bevordering van een 
gladde en mooie huid. Roos is dōTERRA's 
meest waardevolle olie, daarom heeft deze 
handlotion een unieke geur en voordelen 
voor de huid.  

• Zonnebloem- en macadamia oliën staan 
bekend om hun geweldige hydraterende 
eigenschappen en vermogen om de 
vochtbalans in de huid op peil te houden

• Niet-vette formule die vochtingbrengend 
werkt voor de handen

De netto-aankoopprijs van de volgende producten wordt 
gedoneerd aan een dōTERRA Healing Hands™ initiatief.
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Hoewel essentiële oliën de laatste jaren steeds populairder zijn geworden, gaat het gebruik ervan terug tot oude 
beschavingen zoals Egypte, Griekenland en Rome. Essentiële oliën zijn meer dan een voorbijgaande trend; het zijn 
krachtige plantenextracten die al generaties lang worden gebruikt om het welzijn te verbeteren. Vandaag de dag 
gebruiken miljoenen mensen essentiële oliën in hun huis, omdat ze deze aardse geschenken zien als een natuurlijke 
manier om door de complexiteit van het dagelijks leven te navigeren.

Over de enorme uitgestrektheid van de aarde hebben wetenschappers een verbazingwekkend aantal van 
390.000 plantensoorten geïdentificeerd, terwijl er voortdurend nieuwe ontdekkingen worden gedaan. 
Verborgen in deze planten, in zaden, stengels, wortels, schors, bloemen, naalden en vruchten, liggen de 
ongeziene wonderen van essentiële oliën. Essentiële oliën kunnen de stemming verbeteren, de zintuigen 
kalmeren en krachtige emotionele reacties opwekken. Toch gaat het gebruik van essentiële oliën veel verder 
dan hun geurige aantrekkingskracht.

Wat zijn Essentiële Oliën?

Wat zijn  
Essentiële Oliën?

 

6

What Are Essential Oils?



CPTG 
Certified Pure Tested Grade™

 
Voorheen was er een gebrek aan gestandaardiseerde kwaliteitsnormen in de essentiële olie-industrie, waardoor veel 
bedrijven compromissen sloten op het gebied van zuiverheid. Omdat we deze tekortkoming herkenden, hebben we onze 
eigen standaard ontwikkeld: CPTG Certified Pure Tested Grade™.

We doen er alles aan om deze standaard te handhaven door nauw samen te werken met een wereldwijd netwerk 
van experts op het gebied van essentiële oliën, waaronder chemici, telers en distilleerders. Samen kiezen we 
zorgvuldig botanische ingrediënten van de perfecte soort, ontwikkelen ze in de ideale omgeving en oogsten ze op 
precies de juiste momenten. Na de distillatie wordt elke essentiële olie onderworpen aan een grondige reeks 
laboratoriumtests, waaronder gaschromatografie-massaspectrometrie (GCMS), om de zuiverheid en authenticiteit 
te garanderen. Deze strenge criteria identificeren dōTERRA™ essentiële oliën als de zuiverste die verkrijgbaar zijn.

Waarom het belangrijk is

Veel oliën op de markt bevatten vulstoffen, kunstmatige toevoegingen, vervuilende stoffen of chemische 
residuen, waardoor de werkzaamheid en veiligheid in gevaar komen. Wanneer je op zoek bent naar natuurlijke 
remedies om je familie en geliefden te helpen, is het cruciaal om vertrouwen te hebben in de zuiverheid van je 
essentiële oliën. De CPTG™ standaard garandeert dat wanneer je voor dōTERRA kiest, je onberispelijke, 
onverdunde essentiële oliën ontvangt die veilig zijn voor persoonlijk gebruik. Je verdient niets minder.
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Toepassingen 
Essentiële oliën worden gebruikt voor een groot aantal emotionele en fysieke wellness-toepassingen. Ze 
kunnen  individueel of in complexe blends worden gebruikt, afhankelijk van de specifieke behoefte en het 
gewenste voordeel. Veiligheid is onze topprioriteit, dus daarom is hier een eenvoudige referentiegids om 
je te helpen de oliën op een veilige en doeltreffende manier te gebruiken. 
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Als je vragen hebt over het gebruik van essentiële oliën voor specifieke behoeften, raadpleeg dan je 
gekwalificeerde zorgverlener.

•  Onthoud dat je met een beetje heel veel bereikt, 
dus volg altijd de gebruiksaanbevelingen van 
dōTERRA. Meer informatie over het gebruik van de 
oliën is te vinden op de productetiketten en 
doterra.eu.

• Verdunning: Als je een essentiële olie voor het 
eerst op je huid gebruikt, is het een goed idee om 
te verdunnen met een draagolie om te zien hoe de 
olie op je huid reageert. Begin met één druppel 
essentiële olie en vijf druppels Fractionated 
Coconut Oil. Je kunt deze verhouding 
personaliseren met de tijd en ervaring.

• Krachtige essentiële oliën: Als je bepaalde 
essentiële oliën op je huid gebruikt, moet je ze 
altijd verdunnen met een dragerolie vanwege hun 
kracht. We noemen deze 'hete oliën'. Cassia, 
Cinnamon, Clove, Eucalyptus, Oregano en Thyme 
zijn een aantal van die oliën. Als je deze voor de 
eerste keer probeert, overweeg dan een 
verdunningsverhouding van één druppel essentiële 
olie op 10 druppels Fractionated Coconut Oil.

• Lichtgevoeligheid: Sommige essentiële oliën 
veroorzaken lichtgevoeligheid, wat kan betekenen 
dat je makkelijker verbrandt in de zon. Het is het 
beste om minstens 12 uur na het aanbrengen op  
je huid uit UV-licht (zonlicht of zonnebank) te 
blijven. Dit zijn o.a. de volgende oliën: Lemon,  
Wild Orange, Bergamot, Lime, Grapefruit of  
andere citrusoliën.

• Te vermijden gebieden: Essentiële oliën zijn over 
het algemeen veilig om overal op je huid aan te 
brengen, maar er zijn bepaalde gebieden die beter 
vermeden kunnen worden. Breng geen olie aan op 
of in de buurt van de binnenkant van de neus, het 
binnenoor, de ogen, beschadigde huid of andere 

gevoelige plaatsen.

• Huidreacties behandelen: Als je huid rood wordt, 
jeukt of brandt nadat je een olie hebt aangebracht, 
verwijder dan de olie van de huid door het gebied 
voorzichtig af te vegen met een zachte doek, en 
voeg vervolgens afwisselend een draagolie zoals 
Fractionated Coconut Oil toe en veeg het gebied 
voorzichtig af.

•  Inwendig gebruik: Bij inwendig gebruik van 
essentiële oliën volstaat een druppel of twee per 
keer. Je kunt olie rechtstreeks aan water of een 
andere vloeistof toevoegen of olie in een lege 
capsule doen en doorslikken.

• Olie toevoegen aan eten: Wanneer je oliën 
toevoegt aan gerechten, kun je het beste de 
tandenstokermethode gebruiken - doop de punt 
van een schone tandenstoker in het flesje 
essentiële olie en roer de tandenstoker door je 
ingrediënten. Proef voordat je meer toevoegt. 
Vergeet niet dat oliën heel krachtig zijn, je hebt 
maar heel weinig nodig.

• Toezicht op jonge kinderen: Kinderen zijn over 
het algemeen gevoeliger voor essentiële oliën dan 
volwassenen. Het is het beste om een essentiële 
olie te verdunnen voordat je deze op de huid van 
een kind aanbrengt en om te beginnen met het 
onder de voeten aan te brengen.

• Omdat dōTERRA oliën zo krachtig zijn, moet je 
ervoor zorgen dat ze alleen onder toezicht van een 
volwassene worden gebruikt. dōTERRA raadt aan 
dat je je oliën op een hoge, buiten bereik liggende 
plaats bewaart. Bewaar de oliën met het 
bijgeleverde reduceerventiel in de fles en het 
deksel goed gesloten.
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Waar moet ik Beginnen?
 

Kits en collecties
Bij dōTERRA willen we het je gemakkelijk maken door je de essentiële producten te bieden die je nodig 
hebt om je huis, gezin en levensstijl optimaal te ondersteunen.  Of je nu aan het begin staat van je reis 
of een doorgewinterde olie-expert bent, deze zorgvuldig samengestelde kits en collecties zijn de 
eenvoudigste manier om alle benodigdheden tot je beschikking te krijgen!

Family Essentials Kit  BEST VERKOCHTE PRODUCTEN

De dōTERRA Family Essentials Kit bevat 10 essentiële oliën en blends - een  
must-have voor ouders om bij de hand te hebben. Ontdek de oneindige manieren  
waarop dōTERRA CPTG™ essentiële oliën je kan helpen om je gezin te helpen. 

Flesjes van 5 ml: Lavender, Lemon, Peppermint, Tea Tree, Oregano, Frankincense, 
Deep Blue™, dōTERRA Air™, ZenGest™, On Guard™  

Introduction to Essential Oils Kit   BEST VERKOCHTE PRODUCTEN

De Inleiding op de Essential Oils-kit is ideaal voor beginners en 
heeft alles wat je nodig hebt om direct te kunnen experimenteren 
met de essentiële oliën van dōTERRA™ die het welzijn bevorderen. 
De kit bevat:

5 ml flesjes: Lavender, Lemon, Peppermint
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Home Essentials Kit  
Verbeter de reinheid, richt je op probleemgebieden en geniet van een plantaardig 
alternatief voor gewone producten uit de supermarkt. Verbeter en verander elke 
huishoudelijke activiteit met alledaagse basics voor je huis.

Flesje van 5 ml: Deep Blue™ 

Flesjes van 15 ml: Frankincense, Lavender, Lemon, Tea Tree, Oregano, Peppermint,  
dōTERRA Air™, ZenGest™, On Guard™ 

Ander product: Petal Diffuser

BEST VERKOCHTE PRODUCTEN

dōTERRA tōgether™ Kit 
Thuis of op kantoor, deze veelzijdige kit is ontworpen om mensen samen te 
brengen door de kracht van de natuur. 

Flesje van 5 ml: dōTERRA Motivate™ 

Flesjes van 15 ml: Eucalyptus, Green Mandarin, Lavender, Lemon, Lemongrass, 
Peppermint, Wild Orange, dōTERRA Adaptiv™, dōTERRA Balance™, Citrus Bliss™, 
On Guard™
 
Andere producten: Laluz Diffuser, Houten kistje met gegraveerd logo.

AromaTouch Diffused Kit   
Als je de AromaTouch™ Technique onder de knie wilt krijgen, dan is deze kit perfect 
voor jou. AromaTouch combineert de unieke voordelen van menselijke aanraking 
met de kracht van essentiële oliën.

Flesjes van 5 ml: dōTERRA Balance™, Lavender, Tea Tree, On Guard™, 
AromaTouch™, Deep Blue™, Wild Orange, Peppermint 

Andere producten: Fractionated Coconut Oil (115 ml), Petal Diffuser

Zie pagina 14 voor meer informatie

Kids Collection
Elk product heeft een basis van Fractionated Coconut Oil en is klaar om te 
gebruiken in een handige roller, waardoor je met vertrouwen voor je kinderen  
kunt zorgen.

Flesjes van 10 ml: dōTERRA Thinker™, dōTERRA Calmer™, dōTERRA Stronger™, 
dōTERRA Rescuer™, dōTERRA Steady™, dōTERRA Brave™, dōTERRA Tamer™ 

Andere producten: Zeven siliconen dopjes met karabijnhaken, Geïllustreerde 
flashcards, Draagtas met karabijnhaa

Zie pagina 30 voor meer informatie.

MetaPWR™ System Kit
Elk MetaPWR-product is ontwikkeld om in een systeem gebruikt te worden. Ze 
hebben allemaal hun eigen specialiteit, maar ondersteunen en verbeteren de 
voordelen van de andere producten ook.

MetaPWR™ Essentiële Olie Blend 15 ml, MetaPWR™ Parels, MetaPWR™ Softgels, 
MetaPWR™ Assist, MetaPWR™ Advantage

Zie pagina 42 voor meer informatie.

BEST VERKOCHTE PRODUCTEN
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Cleanse & Restore Kit  
Deze kit is samengesteld met de eigenschappen en voordelen van enkele van 
dōTERRA's beste gepatenteerde blends en botanische extracten, en voorziet je van 
een reeks producten om je welzijn op te frissen en te revitaliseren.

dōTERRA Lifelong Vitality Pack™, dōTERRA PB Restore™, GX Assist™, Zendocrine™ 

Softgels, Terrazyme™, Zendocrine™ Complex, DDR Prime™ Softgels

Ook verkrijgbaar in Vegan variant

Daily Habits™ Kit
Deze kit bevat doTERRA essentials die ontworpen zijn om een verschil te maken in je 
dagelijkse gewoonten! Van huishoudelijke taken tot je werkomgeving, essentiële oliën 
zullen een vast onderdeel van je dagelijkse routine worden.

Flesjes van 5 ml: On Guard™, dōTERRA Balance™, Frankincense, Lemon, Lavender 
 
Andere producten: Deep Blue Rub™, Terrazyme™, dōTERRA PB Restore™, dōTERRA 
Lifelong Vitality Pack™ 

Ook verkrijgbaar in Vegan variant
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dōTERRA Essential Aromatics™ System  
Elk delicaat mengsel in deze kit bevat CPTG Certified Pure Tested Grade™ 
essentiële oliën die gebruikt kunnen worden om je de hele dag door te helpen.  

Flesjes van 5 ml: dōTERRA Motivate™, dōTERRA Cheer™, dōTERRA 
Passion™, dōTERRA Forgive™, dōTERRA Console™, dōTERRA Peace™

dōTERRA Essential Aromatics™ Touch Kit

De Essential Aromatics™ Touch lijn bevat zes unieke essentiële olie blends 
gecombineerd met Gefractioneerde Kokosolie in 10 ml rollers voor handig en 
zacht aanbrengen op de huid. Deze gepatenteerde blends bieden doelgerichte 
voordelen voor de emotionele voor de hele familie en kunnen elke dag op 
specifieke plekken op het lichaam worden aangebracht om wisselende 
stemmingen in evenwicht te brengen en op te fleuren. 

Flesjes van 10 ml: dōTERRA Motivate™, dōTERRA Cheer™, dōTERRA 
Passion™, dōTERRA Forgive™, dōTERRA Console™, dōTERRA Peace™

BEST VERKOCHTE PRODUCTEN

dōTERRA Touch™ Kit
Met negen van onze populairst essentiële oliën, is onze dōTERRA 
Touch™ Kit een handige aankoop voor het ondersteunen van de 
behoeften van de hele familie.

Flesjes van 10 ml: Lavender, Peppermint, Frankincense, Tea Tree, 
ZenGest™, dōTERRA Air™, On Guard™, Oregano, Deep Blue™

dōTERRA Yoga Collection
Een exclusief trio van CPTG™ essentiële olie blends, ontwikkeld door 
dōTERRA voor jouw innerlijke yogi. De aroma's van deze blends zorgen 
voor een stabiele, gefocuste en verlichte geest bij elke ademhaling terwijl 
je je lichaam stretcht en sterker maakt.

Flesjes van 5 ml: dōTERRA Anchor™, dōTERRA Align™,  
dōTERRA Arise™

 
 

 

13

Waar moet ik Beginnen?



AromaTouch Technique™  
en kits  

 
De dōTERRA AromaTouch Technique™ is een eenvoudige stap-voor-stap methode voor het op de huid 
aanbrengen van essentiële oliën om een diepgaande algemene wellnessbeleving te creëren. De AromaTouch 
Technique is net zo boeiend voor beginnende gebruikers als voor gecertificeerde professionals en 
vertegenwoordigt een spannend nieuw tijdperk van toepassing en voordelen van essentiële olie. 

Verken onze uitgebreide bronnen op onze AromaTouch Technique Hub om 
toegang te krijgen tot de training en nog veel meer.
Momenteel beschikbaar in een beperkt aantal talen. Later worden er meer talen toegevoegd.

AromaTouch™ Refill Kit 
Flesjes van 15 ml: dōTERRA Balance™, Lavender, Tea Tree, On Guard™, 
AromaTouch™, Deep Blue™, Wild Orange, Peppermint

Let op: de AromaTouch Certificeringscursus is niet inbegrepen bij de 
Refill Kit.

AromaTouch™ Technique Kit
Flesjes van 5 ml: dōTERRA Balance™, Lavender, Tea Tree, On Guard™, 
AromaTouch™, Deep Blue™, Wild Orange, Peppermint

Ander product: Gefractioneerde Kokosolie

Let op: de AromaTouch Certificeringscursus is niet inbegrepen bij de 
Technique Kit.

AromaTouch™ Training Kit
De AromaTouch Training Kit voorziet je van alle hulpmiddelen die je nodig 
hebt om de transformerende AromaTouch Techniek uit te voeren. Inclusief 
gratis toegang tot de officiële doTERRA AromaTouch Techniek 
Certificeringscursus, gegeven door de bedenker van de AromaTouch, 
Founding Executive Dr David Hill zelf. 

Flesjes van 15 ml: dōTERRA Balance™, Lavender, Tea Tree, On Guard™, 
AromaTouch™, Deep Blue™, Wild Orange, Peppermint

Andere producten: Gefractioneerde Kokosolie, Gefractioneerde  
Kokosolie Pompje
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Maak kennis met het Loyalty Rewards Program 

Het Loyalty Rewards Program (LRP) van dōTERRA is het perfecte hulpmiddel om een consistente routine op 
te bouwen die bij je wellnessdoelen past,wat je focus ook is. Geniet regelmatig van je favoriete dōTERRA-
producten voor consistente vitaliteit en andere exclusieve voordelen:  

Welzijn, thuisbezorgd:  
Laat je favoriete producten elke maand bezorgen 

Gratis Producten:  
Ontvang het Product van de maand GRATIS* 

Beloningen verdienen:  
Verdien tot 30% van je Loyalty-bestelling terug in punten om in te wisselen voor gratis producten! 

Exclusief voor leden:  
Krijg toegang tot speciale collecties en kortingen op dagelijkse benodigdheden 

Jij bepaalt:  
Pas bestellingen aan naar eigen wens en zeg op wanneer je wil 

Heb je hulp nodig bij het kiezen van de juiste producten?  

• Neem contact op met degene die jou kennis heeft laten maken met dōTERRA 
 voor een persoonlijk wellnessconsult.  

• Blader door deze gids om inspiratie op te doen! 

• Als je hulp nodig hebt, helpt onze klantenservice je ook graag. 

3 Simpele stappen  

Je Loyalty-bestelling aanmaken? Makkelijker kan niet! 

1. Log in bij shop.doterra, ga naar het drowdownmenu van het account, selecteer  
'Mijn Loyalty-bestellingen' en dan 'Aan de slag' 

2. Voeg je gekozen producten toe en selecteer je gewenste verwerkingsdatum  

3. Klik op de knop 'Bestelling aanmaken' en ontvang beloningen 

Zie pagina 63 voor meer informatie over een exclusief  
productaanbod voor leden.

L I V E  T H E  B E N E F I T S

*Ontvang een gratis Product van de maand wanneer je één Loyalty-bestelling plaatst van 125 PV of 
meer, die op of voor de 15e van elke maand verwerkt wordt.  
*Om toegang te krijgen tot de gewenste taalversie moet je de taal van de website wijzigen. Scroll 
naar rechtsonder op de webpagina om de taalkeuze te vinden.

SCAN VOOR MEER!

dōTERRA Loyalty Rewards Program
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Enkelvoudige Essentiële Olie
 

De dōTERRA™ collectie van enkelvoudige essentiële oliën vertegenwoordigt de fijnste aromatische 
extracten die vandaag de dag beschikbaar zijn in de wereld. Alle enkelvoudige oliën hebben in zich de 
levende essentie van hun botanische bron, die over de hele wereld is gekoesterd, zorgvuldig geoogst en 
voorzichtig gedistilleerd. Elke olie voldoet aan strenge normen van zuiverheid en potentie. De oliën, een 
prachtig palet van botanische energieën, kunnen individueel of gemengd worden gebruikt voor 
gepersonaliseerde essentiële olie voordelen.

Essential Oil Singles
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Black Pepper
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Piper nigrum | 5 ml

Zwarte Peper is stimulerend en 
smaakvol, en versterkt elk gerecht. De 
voordelen wanneer aangebracht op 
de huid zijn net zo opmerkelijk.

• Verbetert de smaak van het voedsel 

• Een veelzijdig aromatiserend 
bestanddeel dat wereldwijd veel 
gebruikt wordt in hartige gerechten, 
vaak gemalen uit peperkorrels 

Arborvitae
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Thuja plicata | 5 ml

Arbovitae staat bekend als de 
'levensboom' die zeer groot van 
formaat is en overvloedige 
voordelen kent.

• Kan bevorderlijk zijn voor de huid

• Wordt vaak gebruikt bij meditaties

Cassia
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Cinnamomum cassia | 15 ml

Cassia wordt al duizenden jaren 
gebruikt, is nauw verwant aan kaneel 
en heeft een heerlijke geur.

• Gebruik in gerechten ter vervanging 
van kaneel 

• Een populair ingrediënt bij het maken 
van vele verschillende voorgerechten, 
brood en desserts

Celery Seed  
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Apium graveolens | 15 ml

Door het gebruik dat al in het 5e 
eeuwse China plaatsvond, is selderij 
een bekend begrip geworden in 
diverse gerechten. De zaden zijn de 
primaire opslagplaats voor essentiële 
olie, die met behulp van 
stoomdistillatie wordt geëxtraheerd.

• Bekend om z‘n complexe, sterke, 
zoete en kruidige geur

• Een smaakvolle toevoeging in 
diverse gerechten

Black Spruce  
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Picea mariana | 5 ml

De oorspronkelijke bewoners van 
Amerika gebruikten Zwarte Spar al 
om hun huidconditite te verbeteren en 
als onderdeel van hun spirituele en 
helende praktijken.

• Biedt een kalmerende ontspanning 
voor de huid

• Bevordert gevoelens van 
ontspanning en kalmte

• Verzacht tijdelijke huidirritaties

• Werkt goed in combinatie  
met een kalmerende en 
geruststellende massage na  
zware inspanning

Basil
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Ocimum basilicum | 15 ml

Basilicum maakt deel uit van de 
muntfamilie en is een heilzaam  
kruid dat vaak in de keuken  
wordt gebruikt. 

• Een veelzijdig aromatisch 
bestanddeel dat over de hele wereld 
veel gebruikt wordt in  
verschillende gerechten

• Kruidige smaakmaker

Cedarwood
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Juniperus virginiana | 15 ml

Essentiële olie van cederhout staat 
bekend om haar rijke tonen en 
warme, houtachtige geur en heeft 
vele voordelen voor de huid.  

• Geeft verhelderende eigenschappen 
bij toevoeging aan gezichtstoner of 
vochtinbrengende crème

• Helpt de huid er gezond uit te  
laten zien

Cinnamon
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Cinnamomum zeylanicum | 5 ml

Kaneelschors heeft een lange 
geschiedenis van culinaire 
toepassingen, maar de essentiële 
olie is verrassend veelzijdig.

• Een populair ingrediënt voor het 
maken van veel verschillende 
voorgerechten, brood en desserts

• Kan gebruikt worden om  
gemalen kaneel te vervangen in  
je favoriete recepten

Cardamom
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Elettaria cardamomum | 5 ml

Kardemom, nauw verwant aan 
gember, staat bekend als een duur 
kookkruid en kan op vele verschillende 
manieren voordelen opleveren. 

• Smaakvol kruid voor koken  
en bakken 

• Koel, muntachtig aroma en kruidige 
smaak, ideaal voor soepen, salades 
en kruiden voor hartige recepten

Bergamot 
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Citrus bergamia | 15 ml

Bergamot wordt koudgeperst van de 
schil van de bergamotvrucht en is 
uniek onder de citrusoliën. 

• Wordt vaak toegepast in 
massagetherapie om z'n kalmerende 
eigenschappen voor de huid

• Breng aan op de huid tijdens het 
douchen en geniet van de 
zuiverende eigenschappen

Cilantro
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Coriandrum sativum | 15 ml

Koriander essentiële olie van de 
bladeren van de korianderplant 
wordt veel gebruikt om z'n frisse, 
smakelijke geur.

• Ideaal om toe te voegen aan 
zelfgemaakte dips, sauzen, salades 
en een verscheidenheid aan 
smakelijke gerechten

• Geeft gerechten een frisse, 
smaakvolle twist

Blue Tansy  
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Tanacetum annuum | 5 ml

Blauw Boerenwormkruid essentiële 
olie komt van de Mediterraanse plant 
die elk jaar gele bloemen heeft. 
Belangrijkste ingrediënt in veel 
dōTERRA blends, waaronder 
dōTERRA Balance™ en Deep Blue™. 

• Voeg een druppel toe aan jouw 
favoriete moisturizer of cleanser om 
de verschijning van oneffenheden te 
helpen verminderen 

• De rijke blauwe kleur kan vlekken 
veroorzaken op oppervlakken, 
stoffen en de huid; zorgvuldig 
gebruik en verdunning wordt 
aanbevolen 
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Copaiba  
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Copaifera reticulata, officinalis, 
coriacea and langsdorffii | 15 ml

Copaiba is vergelijkbaar met zwarte 
peper en wordt door de inwoners van 
Brazilië in traditionele 
gezondheidspraktijken gebruikt. 
Copaiba olie wordt veel gebruikt in 
cosmetische producten en parfums. 

• Bevordert een heldere, gladde huid 

• Vermindert de verschijning  
van huidoneffenheden 

Zie pagina 27 voor Copaiba Touch

Coriander
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Coriandrum sativum | 15 ml

Een populair kookkruid, een vleugje 
koriander essentiële olie kan elk 
gerecht transformeren.

• Ideaal voor hartige recepten

• Neem één druppel koriander in na 
het eten van een zware maaltijd 
voor een kleine verlichting 

• Een kruidige toevoeging in  
diverse gerechten

Eucalyptus
PURE ESSENTIAL OIL 
Eucalyptus radiata, polybractea, 
kochii, loxophleba  
en globulus | 15 ml

Eucalyptus essentiële olie van 
eucalyptusbladeren kent  
vele voordelen.

• Vordert gevoelens van ontspanning 
bij gebruik op de huid

• Voeg een druppel toe aan een 
moisturiser naar keuze en breng in 
ronddraaiende bewegingen aan op 
de huid

• Gebruik samen met oliën uit 
Lavendel, Douglas Spar en Cipres 
voor de kalmerende,  
ontspannende kwaliteiten

Cypress
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Cupressus sempervirens | 15 ml

Cipres wordt vaak gebruikt in 
kuuroorden en door 
massagetherapeuten vanwege de vele 
voordelen voor de huid.

• Stimulerend, maar ook een 
grondend effect op emoties, 
waardoor het nuttig is voor 
stemmingsmanagement 

• Kan helpen de vette huid  
te verbeteren

Fennel
PURE ESSENTIAL OIL 
Foeniculum vulgare | 15 ml

Venkel wordt al eeuwenlang gebruikt, 
biedt vele voordelen en heeft een 
uitgesproken zoethoutaroma.

• Smaakvolle toevoeging aan soepen, 
dips en salades

• Doe één druppel venkel in water of 
thee in plaats van zoete dranken

Douglas Fir
PURE ESSENTIAL OIL 
Pseudotsuga menziesii | 5 ml

Deze hoge, groenblijvende 
dennenboom heeft een zoete en 
verfrissende geur met een lichte, 
citroenachtige noot. 

• Bevordert een positieve stemming 
en omgeving wanneer het op de 
huid wordt toegepast, waardoor  
de gebruiker een verkwikkend 
gevoel ervaart 

• Olie uit Douglas Spar wordt 
gewonnen uit groenblijvende 
naaldbomen in Nieuw-Zeeland en 
bevat zuiverende kwaliteiten bij 
gebruik op de huid

Citronella  
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Cymbopogon winterianus | 15 ml

Citronella essentiële olie, van het blad 
van een hoog gras dat inheems is in 
Azië, heeft een scherp, fris aroma.  
Het is een ideale metgezel tijdens 
kamperen, wandelen, en overal waar 
je de schoonheid van de natuur  
kunt ervaren. 

• Kan helpen een schone huid  
te bevorderen

• Kalmerend voor zowel de huid als 
de hoofdhuid

• Verdun breng het aan op de huid 
als dat nodig is

Clary Sage
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Salvia sclarea | 15 ml

Muskaatsalie essentiële olie wordt  
meestal gebruikt vanwege de  
kalmerende effecten bij gebruik  op 
de huid.

• Muskaatsalie essentiële olie is een  
belangrijk ingrediënt in  dōTERRA's 
eigen maandelijkse  blend, 
ClaryCalm™ 

• Het bevordert het gevoel van  
ontspanning ter voorbereiding op  
een goede nachtrust

• Bevordert gezond uitziend haar 
en een gezonde hoofdhuid

Clove
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Eugenia caryophyllata | 15 ml

Kruidnagel wordt algemeen erkend 
als een gemalen huishoudelijk kruid en 
de voordelen en gebruiken van 
kruidnagel gaan terug tot het oude 
China en India.  

• Vaak gebruikt als kookkruid 

• Kan buiten de keuken worden 
gebruikt om zijn unieke en 
krachtige eigenschappen

Geranium
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Pelargonium graveolens | 15 ml

Het gebruik van geranium 
essentiële olie dateert uit het oude 
Egypte, waar Egyptenaren 
geranium gebruikten om de huid  
te verfraaien. 

• Helpt de verschijning van een 
heldere, gezonde huid

• Heeft een kalmerend effect wanneer 
deze na het douchen op de huid 
wordt aangebracht

• Voeg een aantal druppels toe aan je 
shampoo of conditioner voor een 
gezonde, levendige glans

Ginger
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Zingiber officinale | 15 ml

dōTERRA Gember essentiële olie 
wordt gemaakt van de verse 
wortelstok van de gemberplant. 
Gember staat vooral bekend om z'n 
zoete smaak.

• Een populaire specerij voor in de 
keuken dat wordt gebruikt in vele 
gerechten van over de hele wereld

• Gebruik als vervanging voor 
gedroogde of verse gember in 
zoete snacks zoals peperkoek  
en gemberkoekjes

Frankincense 
BEST VERKOCHTE PRODUCTEN

PURE ESSENTIËLE OLIE 
Boswellia carterii, sacra, 
papyrifera en frereana | 15 ml

Wierook is misschien wel de meest 
kostbare van alle oliën uit de  
oudheid. Het kent vele toepassingen 
en voordelen. 

• Vermindert oneffenheden op  
de huid 

• Voor een ontspannen gevoel en 
een uitgebalanceerde geest

• Verzacht de huid

Zie pagina 28 voor Frankincense Touch
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Lemongrass
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Cymbopogon flexuosus | 15 ml

Citroengras is een rokerige, essentiële 
citrusolie die een verscheidenheid aan 
voordelen biedt.

• Gebruik in de Aziatische keuken, 
soepen, thee en curry’s 

• Combineert goed met Basilicum, 
Kardemom of Groenemunt 

• Geeft gerechten een rokerige, 
kruidige smaak

Lemon Eucalyptus 
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Eucalyptus citriodora | 15 ml

Met vele voordelen voor de huid 
biedt Citroen Eucalyptus een 
krachtige ondersteuning. Citroen 
Eucalyptus staat ook bekend om  
zijn verfrissende aroma dat helpt  
bij het creëren van een  
verkwikkende omgeving.

• Opbeurend en verkwikkend aroma

• Biedt veel topische voordelen

• Perfect voor een  
rustgevende massage

Madagascar Vanilla
ABSOLUTE 
Vanilla planifolia | 5 ml

Vanilla wordt al geroemd sinds de tijd 
van de oude Azteken en wordt vaak 
gebruikt in parfums. Het is een van de 
populairste geuren ter wereld en een 
van de duurste om te produceren.

• Kan hydraterend werken voor  
de huid vanwege de  
Gefractioneerde Kokosolie 

• Gebruik als luxe persoonlijke geur, 
perfect voor een speciale 
gelegenheid of gewoon als parfum 
voor elke dag 

Marjoram
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Origanum majorana | 15 ml

Marjolein staat bekend als 'winterzoet' 
of 'geluk van de bergen' en is vooral 
bekend als smaakmaker.

• Warme, kruidige smaakmaker

• Vervang de marjolein essentiële 
olie in je volgende recept dat om 
gedroogde marjolein vraagt 

Lime
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Citrus aurantifolia | 15 ml

De scherpe citrusgeur van Limoen 
maakt deze een must-have in elke 
essentiële olie collectie

• Koud geperst uit limoenschillen  
om het delicate karakter en de 
nuttige, krachtige eigenschappen  
te behouden

• Direct herkenbare geur bij gebruik  
of verneveling in een diffuser, ideaal 
voor het opfrissen van keukens  
of badkamers

•  Zoet-zure smaakmaker

Lemon BEST VERKOCHTE PRODUCTEN

PURE ESSENTIËLE OLIE 
Citrus limon | 15 ml

Deze veel verkochte olie kent 
meerdere toepassingen en voordelen. 
Citroenolie is koudgeperst van 
citroenschil om de verfijnde 
natuurlijke, krachtige eigenschappen 
te behouden.

• Geeft gerechten pit

• Kan gebruikt worden om een 
verfrissende smaak toe te  
voegen aan water of een groot 
aantal recepten van hartige tot 
zoete desserts

• Verkwikkende en energiegevende 
eigenschappen voor een  
beter humeur

Lavender
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Lavandula angustifolia | 15 ml

Lavendel wordt al duizenden jaren 
gekoesterd om zijn onmiskenbare 
aroma en gezonde eigenschappen.

• Veel gebruikt voor zijn kalmerende 
en ontspannende kwaliteiten

• Breng één druppel op de huid  
aan om incidentele huidirritatie  
te verzachten

• Voeg toe aan het badwater om je 
zorgen weg te spelen of breng aan 
op de slapen en de nek

Zie pagina 28 voor Lavender Touch

Juniper Berry
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Juniperus communis | 5 ml

De jeneverbes essentiële olie wordt 
verkregen uit een naaldboom en heeft 
een rijke geschiedenis van traditionele 
toepassingen en voordelen.

• Breng een druppel aan op de huid 
voor een smetteloze teint

• Heeft een kalmerend en 
opwekkend effect bij gebruik op 
de huid

Grapefruit
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Citrus X paradisi | 15 ml

Grapefruit, vooral bekend om zijn 
zure en pittige smaak, is de ronde, 
geel-oranje vrucht van een 
groenblijvende citrusboom.

• Zorgt voor geurende en  
uitzonderlijk verkwikkende smaken 
in eten en drinken met zijn  
robuuste citruseigenschappen

• Bittere, zure smaakmaker

Green Mandarin  
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Citrus nobilis | 15 ml

Groene mandarijn essentiële olie 
wordt geperst uit de onrijpe vrucht 
van de mandarijnboom en is uniek 
onder de citrusoliën in zijn smaak  
en gebruik. 

• Helpt bij het bevorderen van 
kalmerende gevoelens

• Voeg toe aan je gerechten voor een 
snelle, verfrissende smaakexplosie

Guaiacwood  
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Bulnesia sarmientoi | 15 ml

dōTERRA haalt Guaiacwood 
essentiële olie op duurzame en 
ethische wijze uit Paraguay. Samen 
met onze inkooppartner veranderen 
we de toekomst van het 
risicolopende would Gran Chaco, een 
van de biologisch meest diverse 
gebieden ter wereld.

• Wordt gebruikt in luxe geuren en 
huidverzorgingsproducten vanwege 
de licht zoete, aardachtige geur

Helichrysum
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Helichrysum italicum | 5 ml

Helichrysum, gedistilleerd uit de 
bloemtros van een groenblijvend kruid 
is een van de meest kostbare en 
gewilde essentiële oliën.

• Op de huid aanbrengen om de 
verschijning van onzuiverheden  
en oneffenheden

• Masseer in op de slapen en de nek 
voor een kalmerende sensatie.

• Een stralende, jeugdige teint  
te bevorderen

See page 28 for Helichrysum Touch
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Rosemary
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Rosmarinus officinalis | 15 ml

Rozemarijn wordt door de oude 
Griekse, Romeinse, Egyptische en 
Hebreeuwse culturen als  
heilig beschouwd.

• Geeft vleesgerechten en andere 
specialiteiten een hartige,  
kruidige smaak

• Kruidige, energieke geur 

• Voeg toe aan vleesgerechten en je 
favoriete voorgerechten voor  
extra smaak

Rose  
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Rosa damascena | 5 ml

Roos staat bekend als de ‘Koningin 
van de oliën en is een van de meest 
waardevolle essentiële oliën ter 
wereld. Rozenblaadjes hebben een 
zoet, fleurig aroma dat geliefd is in de 
essentiële olie en parfumindustrie.

• Roos heeft een zoet, fleurig aroma 
met verkwikkende kwaliteiten

• Vermindert de verschijning  
van huidoneffenheden

•  Bevordert een gelijkmatige teint

Zie pagina 26 voor Rose Touch 

Pink Pepper
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Schinus molle | 5 ml

Roze Peper essentiële olie, van een 
heilige boom voor de Inca's, wordt 
gedistilleerd uit de vrucht van de  
roze peperkorrelboom.

• Licht fruitig en peperig, dat  
zorgt voor variatie en diepte in  
de smaak 

• Roze peper kan worden vervangen 
door Zwarte Peper als smaakmaker

Petitgrain
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Citrus aurantium | 15 ml

Petitgrain heeft een fris, licht 
kruidig aroma en een 
verscheidenheid aan toepassingen. 

• Het aanbrengen van Petitgrain  
oliën bevordert gevoelens van 
kalmte en ontspanning

• Verdun en breng aan op de  
huid voor het verminderen  
van huidimperfecties 

• De ontspannende eigenschappen 
van petitgrain essentiële olie 
kunnen gunstig zijn voor  
een massage

Peppermint 
BEST VERKOCHTE PRODUCTEN

PURE ESSENTIËLE OLIE 
Mentha piperita | 15 ml

Pepermunt is een topfavoriet en biedt 
talloze voordelen

• Verfrissende en krachtige 
smaakmaker in smoothies, taarten 
en desserts

• Wanneer de hitte van de zomer je 
overweldigt, voeg dan één druppel 
pepermunt olie en een stukjes 
gesneden fruit zoals aardbeien of 
limoenen toe aan een glas water voor 
een heerlijke, smaakvolle drank

Zie pagina 29 voor Peppermint Touch

Patchouli
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Pogostemon cablin | 15 ml

Patchouli is gemakkelijk te herkennen 
aan de rijke, muskuszoete geur.

• Combineer met andere essentiële 
oliën voor een zoet geurend, 
muskusachtig parfum of eau  
de cologne.

• Kan vaak worden gebruikt om  
de huid te helpen kalmeren  
en reinigen 

• Patchouli-olie heeft een grondend 
en balancerend effect op de emoties

Oregano
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Origanum vulgare | 15 ml

Oregano essentiële olie, van de 
bladeren van de oreganoplant,  
kent vele traditionele en  
moderne toepassingen.

• Pittige, kruidige smaakmaker

• Ideaal voor soepen, salades en  
het op smaak brengen van alle 
hartige gerechten

• Ongelooflijk scherpe geur en smaak 
bij gebruik in de keuken

Zie pagina 28 voor Oregano Touch

Roman Chamomile
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Anthemis nobilis | 5 ml

Romeinse Kamille, de meest 
veelzijdige van de kamillefamilie, 
wordt gewonnen uit de 
margrietachtige bloem van de 
Romeinse kamilleplant.

• Breng onder de voeten aan voor het 
slapen gaan

• Bevordert gezond uitziend haar  
en geeft het haar een frisse,  
fleurige geur

• Heeft een kalmerend effect bij 
aanbrengen op de huid

Peppermint Beadlets
ESSENTIAL OIL BEADLETS 
Mentha piperita | 125 beadlets

Beleef een verfrissende, verkwikkende 
explosie van Pepermunt in het gemak 
van een smeltende parel.

• Bewaar deze handige parels in de 
tas van je kind voor extra 
ondersteuning onderweg

• Biedt alle voordelen van Pepermunt 
essentiële olie

Sandalwood
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Santalum album | 5 ml

Sandelhout, waarvan het gebruik  
al duizenden jaren bekend is, kent  
een grote verscheidenheid  
aan toepassingen.

• Bevordert een egale, gezonde huid 

• Voeg twee druppels toe aan een 
heet bad voor ontspanning

• Traditiegetrouw een geliefd 
ingrediënt in wierook en bij 
meditaties om mindfulness  
te bevorderen

Myrrh
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Commiphora myrrha | 15 ml

Mirre werd vroeger op vele manieren 
gebruikt - van meditatie tot  
balseming - en wordt vandaag de dag 
nog steeds veelvuldig aanbevolen.

• Helpt emotionele balans en een 
gevoel van welzijn te bevorderen

• Bevat unieke eigenschappen die 
de huid reinigen en de uitstraling 
van de huid verbeteren

• Kalmeert de huid

Zie pagina 28 voor Myrrh Touch

Melissa
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Melissa officinalis | 5 ml

Onze zeldzaamste olie, Melisse,  
heeft een zoete, frisse, citrusachtige 
geur en een breed scala aan  
heilzame eigenschappen.

• Vermogen om de spanning  
te kalmeren

• Bij gebruik op de huid bevordert 
Melisse gevoelens van ontspanning

• Verjongend effect op de huid
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Siberian Fir  
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Abies sibirca | 15 ml

Als een wandeling door een 
bergwoud bevordert Siberische spar 
rust en stabiliteit.

• Werkt verzachtend en kalmerend als 
deze op de huid wordt aangebracht

• Siberische spar verzacht de huid 
bij lichte huidirritaties

• Combineer met gefractioneerde 
kokosolie voor een  
verkwikkende massage

Spanish Sage  
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Salvia lavandulifolia | 15 ml

De essentiële olie wordt met 
stoomdistillatie uit de bladeren en 
stengel van Spaanse salie gehaald en 
heeft een kamferachtig, kruidig en 
salieachtig aroma.

• Een geweldige toevoeging aan je 
beauty- of huidverzorgingsroutine 
om te profiteren van de  
verfrissende eigenschappen

• Kan worden gebruikt om nog  
meer te focussen wanneer je je  
goed moet concentreren

Sandalwood, Hawaiian
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Santalum paniculatum | 5 ml

dōTERRA Hawaiiaanse Sandelhout, 
van een hernieuwbare bron in Hawaï, 
levert een verscheidenheid  
aan voordelen.

• Helpt het uiterlijk van de huid en het 
haar te verbeteren 

• Veelvuldig gebruikt bij meditatie en 
yoga vanwege haar aardende en 
verkwikkende eigenschappen bij 
gebruik op de huid

Spearmint
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Mentha spicata | 15 ml

Groene munt staat bekend om zijn 
zoete muntsmaak en wordt vaak 
gebruikt in de keuken.

• Een mildere optie wanneer 
Pepermunt iets te sterk is

• Combineert goed met lavendel, 
rozemarijn, basilicum, pepermunt  
en eucalyptus

• Geeft desserts, drankjes, salades of 
voorgerechten smaak

Spikenard
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Nardostachys jatamansi | 5 ml

Nardus wordt al eeuwenlang 
gewaardeerd en werd traditioneel 
gebruikt om hooggeplaatste personen 
te balsemen en in de Ayurvedische 
praktijk in India.

• Verkwikkend aroma dat kan 
helpen bij het bevorderen van 
gevoelens van ontspanning  
en rust

• Zuivert de huid en bevordert een 
schone, gezonde gloed wanneer 
het op de huid wordt aangebracht

• Combineer één druppel met een 
moisturizer om de huid glad of  
zacht te maken

Tangerine  
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Citrus reticulata | 15 ml

Tangerine heeft een zoet, pittig 
aroma, vergelijkbaar met andere 
citrusoliën, dat verkwikkend werkt. 

• De verfrissende smaak maakt 
tangerijn een pittige toevoeging 
aan elk recept dat vraagt  
om citrusvruchten

• Voegt een pittig smaakaccent toe 
aan bakproducten

• Combineert goed met warme en 
kruidige oliën zoals kaneelschors  
of kruidnagel

Tea Tree 
BEST VERKOCHTE PRODUCTEN

PURE ESSENTIËLE OLIE 
Melaleuca alternifolia | 15 ml

Retrieving data. Wait a few seconds 
and try to cut or copy again.

• Is bevorderlijk voor haar, huid  
en nagels

• Staat bekend om z’n reinigende, 
huidverjongende effect met 
revitaliserende frisheid

Zie pagina 29 voor Tea Tree Touc

Thyme
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Thymus vulgaris | 15 ml

Tijm staat vooral bekend als een kruid 
voor in de keuken en is een krachtige 
essentiële olie.

• Heeft een frisse, kruidige smaak

• Smaakvolle, pittige smaakmaker

• Ideaal voor vleesmarinades, 
hartige voorgerechten, brood  
en meer

Wild Orange
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Citrus sinensis | 15 ml

Met een koude persing van de schil is 
Wild Orange een van de 
bestverkopende essentiële oliën van 
dōTERRA vanwege het stimulerende 
aroma en de vele weldadige effecten.

• Op de huid aanbrengen voor een 
maximaal effect van de stimulerende 
eigenschappen van Wild Orange

• Voeg een paar druppels essentiële 
olie toe aan een doucheschuim voor 
een verkwikkende douche

Vetiver
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Vetiveria zizanioides | 15 ml

Vetiver is geliefd om z‘n rijke, 
exotische, complexe aroma en wordt 
veel gebruikt in parfums.

• Vetiver Essentië Olie staat bekend 
om haar aardende werking bij 
gebruik op de huid

• Gebruik als onderdeel van een 
kalmerende massage

• Breng aan onder de voeten om een 
rustgevende omgeving te 
bevorderen voor het slapengaan

Zie pagina 29 voor  Vetiver Touch

Tulsi (Holy Basil) 
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Ocimum sanctum | 5 ml

Het warme, zoete aroma van Tulsi, dat 
doet denken aan vers gesneden 
basilicum met een vleugje kruidnagel, 
creëert een innemende sfeer.

• Kalmerende,  
ontspannende eigenschappen

• Kan de teint van een gezonde  
huid ondersteunen

Turmeric  
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Curcuma longa | 15 ml

Kurkuma is een aromatische plant uit 
de gemberfamilie die al eeuwenlang 
wordt gebruikt in China, India en Sri 
Lanka. Kurkuma heeft een warm, pittig 
aroma dat een geweldige smaakmaker 
is in jouw favoriete hartige gerechten.

• Kurkuma geeft hartige maaltijden 
een smaakexplosie

• Probeer 1-2 druppels in thee of 
water te gebruiken voor een 
subtiele kruidensmaak
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Yarrow|Pom  
ACTIVE BOTANICAL DUO  
30 ml

Yarrow|Pom combineert de 
voordelen van essentiële olie  
uit blauwe duizendblad  
en koudgeperste 
granaatappelzaadolie. 

• Duizendblad en granaatappelpitten 
hebben vochtinbrengende 
kwaliteiten, kunnen de huid weer 
gezond maken en oneffenheden 
verminderen

• Voeg toe aan je moisturizer voor 
extra hydraterende voordelen

Ylang Ylang
PURE ESSENTIËLE OLIE 
Cananga odorata | 15 ml

Ylang Ylang staat bekend om zijn 
voortreffelijke geur, maar ook om 
een aantal andere voordelen

• Bevordert ontspanning bij gebruik 
in massage

• Bevordert het uiterlijk van een 
gezonde huid en gezond haar

• Verhoogt de stemming en  
zorgt tegelijkertijd voor een 
kalmerend effect
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Essentiële Olie Blends
 

dōTERRA essentiële olieblends zijn gepatenteerde formules voor gerichte wellnesstoepassingen.  
Ze vertegenwoordigen de verzamelde wijsheid van vele jaren van historische toepassingen van 
essentiële olie en de validatie van een groeiend aantal onderzoeken en wetenschappelijke studies. 
Door gebruik te maken van de inherente levende energieën van planten, is elke formule synergetisch 
gebalanceerd om de potentie en de voordelen van het product te verbeteren en bevat alleen CPTG 
Certified Pure Tested Grade™ essentiële oliën.
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ClaryCalm™
VERZACHTENDE BLEND 
10 ml roller

Een blend om op de huid aan te 
brengen van Muskaatsalie, 
Lavendel, Bergamot, Romeinse 
Kamille, Cederhout, Ylang Ylang, 
Geranium, Venkel, Wortelzaad, 
Palmarosa en Vitex essentiële oliën. 
ClaryCalm biedt een verkoelend 
effect op de huid en helpt 
verhoogde emoties te kalmeren en 
in balans te brengen. 

• Breng aan op de buik voor een 
verzachtende massage om 
verlichting te brengen. 

• Helpt bij het kalmeren en  
in evenwicht brengen van  
verhoogde emoties 

dōTERRA Balance™
AARDENDE BLEND 
15 ml

Spruce, Ho Wood, Frankincense, Blue 
Tansy, en Blue Chamomile combineren 
perfect met Fractionated Coconut  
Oil om een verleidelijke geur te bieden 
die, wanneer op de huid aangebracht, 
kalmte, ontspanning en  
welzijn bevordert.

• Geeft een gevoel van rust  
en evenwicht

• Bevordert een gevoel van 
ontspanning en harmonie

• Gebruik om een kalme omgeving 
te helpen creëren bij meditatie  
of yoga.

Zie pagina 27 voor dōTERRA Balance Touch

dōTERRA Cheer™
OPBEURENDE BLEND 
5 ml

Als een zonnestraal, dōTERRA 
Cheer™ combineert Wild Orange, 
Star Anise, Ginger, Bergamot, Ylang 
Ylang, Frankincense, Lemongrass, 
Tonka Bean en Vanilla Absolute 
voor een zonnige, frisse blend.

• Zorgt tijdens een massage voor 
een boost van geluk, vrolijkheid  
en positiviteit

• Cheer bestaat uit essentiële oliën 
van citrusvruchten en specerijen, die 
bijdragen aan het warme, 
uitnodigende karakter van  
het product

Zie pagina 27 voor dōTERRA Cheer Touch

Citrus Bliss™
VERKWIKKENDE BLEND 
15 ml

De krachtige aroma‘s van Wilde 
Sinaasappel, Citroen, Grapefruit, 
Mandarijn, Bergamot, Tangerine en 
Clementine met een vleugje Vanille 
Absolute combineren voor een unieke, 
harmonieuze blend die jouw stemming 
zeker een boost zal geven.  

• Begin de dag positief door Citrus 
Bliss™ 's ochtends aan te brengen 
voor een verkwikkend,  
energiek gevoel

• Met verfrissende kwaliteiten

• Voor een vrolijk aroma tijdens  
een massage

dōTERRA Anchor™
BESTENDIGE BLEND  
5 ml

Deze blend met Lavender, 
Cedarwood, Sandalwood, Cinnamon, 
Frankincense, Black Pepper en 
Patchouli essentiële oliën in een basis 
van Fractionated Coconut Oil 
ondersteunen de verbinding met 
jezelf, jouw omgeving, jouw 
emotionele harmonie en jouw 
natuurlijke wijsheid. 

• De perfecte yogaposes in 
combinatie met Anchor zijn een 
Zittende Meditatie, een Zittende 
Twist en Bhu Mudra

• Bevordert een stevig gegrond 
gevoel van waaruit je weer vooruit 
kunt bewegen

dōTERRA Arise™
VERLICHTENDE BLEND 
5 ml

dōTERRA’s Verlichtende Blend met 
Grapefruit, Lemon, Osmanthus, 
Melissa en Siberian Fir essentiële 
oliën in een basis van Fractionated 
Coconut Oil inspireren momenten 
van helderheid en het aanwakkeren 
van jouw volledig potentieel.  

• Gebruik dōTERRA Arise tijdens het 
beoefenen van de volgende 
yogahoudingen: staand, armen 
hoog en staand zijwaarts strekken 
en Half Moon. 

• Geniet van de voordelen van 
doTERRA Arise als je het lastig 
vindt om de volgende stap  
te zetten.

AromaTouch™
MASSAGE BLEND 
15 ml

De AromaTouch combineert onze 
essentiële oliën van Cipres-, 
Pepermunt-, Marjolein-, Basilicum-, 
Grapefruit- en Lavendelolie. De 
troostende en ontspannende 
kwaliteiten van deze olieblend helpen 
je om je zintuigen tot rust te brengen.

• Breng AromaTouch™ aan op de  
nek en schouders om ontspanning 
te bevorderen

• Zorgt voor een troostend en 
ontspannend effect

• AromaTouch olie kan worden 
gebruikt bij de AromaTouch  
Hand Technique™

dōTERRA Air-X™  
ESSENTIËLE OLIE BLEND 
15 ml

Geniet van deze verfrissende blend! 
Air-X™ is een blend van de essentiële 
oliën Litsea, Tangerine, Grapefruit, 
Frankincense en Cardamom, 
waardoor het een intens  
citrus-, hout- en lichte kruidenachtig 
aroma heeft.

• Kan helpen verfrissen en zuiveren bij 
toepassing op de huid. 

• Heeft een intens citrusachtig, 
houtachtig en licht kruidig aroma.

dōTERRA Air™ 
BEST VERKOCHTE PRODUCTEN

ESSENTIËLE OLIE BLEND 
15 ml

Bij gebruik op de huid heeft deze 
muntachtige, frisse blend een 
kalmerend en verzachtend effect. 
dōTERRA Air™ is verrijkt met een 
combinatie van oliën die bijdragen 
aan de verkoeling en verkwikking van 
je lichaam en een vrije  
ademhaling bevorderen.

• Breng aan op de huid voordat je 
naar buiten gaat voor een activiteit

• Kalmeert de zintuigen

• Bevordert een vrije ademhaling

Zie pagina 27 voor dōTERRA Air Touch

dōTERRA abōde™
VERFRISSENDE BLEND 
15 ml

Het signature blend dōTERRA 
abōde™ is een dynamische 
combinatie van CPTG™ essentiële 
oliën, waaronder Lime, Litsea, Cassia, 
Lemon Eucalyptus, Tea Tree, 
Arborvitae, Kochii Eucalyptus, 
Cilantro, Lavandin en Lemon Myrtle.

• Samengesteld met CPTG™ 
essentiële oliën die bekend staan 
om hun reinigende bestanddelen, 
waaronder limoneen, geranial  
en neral

• Geeft een fris, citrusachtig aroma

dōTERRA Align™
CENTRERENDE BLEND 
5 ml

dōTERRA Align™ Centring Blend 
helpt je te vertrouwen op jezelf en 
open te staan voor alle 
mogelijkheden. Een eigen combinatie 
van Bergamot, Koriander, Marjolein, 
Pepermunt, Geranium, Basilicum, 
Roos en Jasmijn essentiële oliën in 
Gefractioneerde Kokosolie.

• Ideale yogaposes met het aroma van 
Align zijn Krijger II, Driehoekshouding 
en de Poorthouding

• Breng aan op de gewenste zones 
om te gebruiken tijdens de 
yogabeoefening of op elk moment 
van de dag.

dōTERRA Adaptiv™  
KALMERENDE BLEND 
15 ml

dōTERRA Adaptiv™ is een 
gepatenteerde blend die Wilde 
Sinaasappel, Lavendel, Copaiba, Groene 
Munt, Magnolia, Rozemarijn, Neroli en 
Amberboom essentiële oliën 
combineert. Lavendel zorgt voor een 
kalmerend effect terwijl Wilde 
Sinaasappel verkwikt. Houd Adaptiv bij 
de hand om je op je gemak te stellen in 
een nieuwe omgeving of situatie 

• Bevordert een goede stemming bij 
gebruik op de huid

• Kalmeert de huid

• Kalmerend en ontspannend aroma

Zie pagina 27 voor dōTERRA Adaptiv Touch
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dōTERRA Motivate™
STIMULERENDE BLEND 
5 ml

De frisse combinatie van CPTG™ 
Peppermint, Wild Orange, Clementine, 
Lemon en andere pure essentiële oliën 
creëert een verkwikkende omgeving 
die perfect is om doelen te stellen en 
een flow te vinden om dingen gedaan 
te krijgen.

• Gebruik ‘s ochtends voor een 
fantastisch begin van de dag

• Bevordert een gevoel van 
vertrouwen, moed en geloof 

Zie pagina 28 voor dōTERRA Motivate Touch

On Guard™
ESSENTIËLE OLIEBLEND 
15 ml

On Guard™, een populaire dōTERRA 
blend met essentiële oliën van Wild 
Orange, Clove, Cinnamon, Eucalyptus 
en Rosemary, is een must-have 
vanwege de ongelooflijke voordelen.

• Geeft warme dranken en desserts 
een warme, pittige citrussmaak

• Laat schijfjes appel weken in een 
kom met water en één druppel  
On Guard voor een gezonde snack 

Zie pagina 28 voor On Guard Touch

On Guard™ Parels
ESSENTIËLE OLIE PARELS 
125 parels

On Guard™ Parels bieden een 
smaakvolle dosis van doTERRA's 
gepatenteerde blend in kleine 
plantaardige parels die smelten  
in je mond.

• Neem ze in de winter, als je op reis 
bent of bij grote groepen mensen

• Biedt een handige 
innamemethode van de  
On Guard Essentiële Olie Blend

MetaPWR™ Parels
ESSENTIËLE OLIE PARELS 
125 parels

MetaPWR Parels zijn een 
gemakkelijke, handige manier om 
MetaPWR essentiële olieblend op te 
nemen in je dagelijkse wellness- en 
bewegingsroutine. De parels passen 
perfect in een tas, om thuis of op je 
bureau te bewaren, zodat je altijd en 
overal mindful eten kunt 
ondersteunen.

• Geen GMO's, zuivel, soja, gluten, 
conserveringsmiddelen, 
kunstmatige zoetstoffen  
of smaakstoffen.

• Biedt de ideale boost die je nodig 
hebt voor en tijdens een 
intensieve work-out.

InTune™
CONCENTRERENDE BLEND 
10 ml roller

InTune™ is een gepatenteerde blend 
essentiële oliën die een gevoel van 
focus bevordert. Sandalwood, 
Frankincense en Lime bevorderen 
een heldere geest, en Patchouli, 
Ylang Ylang en Roman Chamomile 
bieden een kalmerende en 
verzachtende werking.

• Breng InTune aan op de slapen en 
in de nek bij het uitvoeren van 
bepaalde taken

• Breng aan om de focus en het 
vermogen om bij de taak te blijven, 
aan te moedigen

HD Clear™
BLEND VOOR DE HUID 
10 ml roller

HD Clear™, de ultieme blend voor 
de onrustige huid, is geformuleerd 
met huidverbeterende essentiële 
oliën, waaronder Cumin, Tea Tree  
en Eucalyptus.

• Gemakkelijk aan te brengen op 
gerichte gebieden met de  
handige rollerapplicator 

• Bevordert een heldere teint

• Helpt de huid schoon, helder en 
gehydrateerd te houden

dōTERRA Forgive™
VERNIEUWENDE BLEND 
5 ml

dōTERRA Forgive™ Vernieuwende 
Blend bevat Spruce, Bergamot, Juniper 
Berry en Myrrh essentiële oliën om  
je te helpen de bevrijdende actie  
van vergeving, vergeten en  
doorgaan ontdekken.

• Bevordert het aarden van emoties in 
je dagelijks leven. 

• Bevordert grondende emoties in 
jouw dagelijks leven

• Bevordert gevoelens van 
tevredenheid, opluchting en geduld

Zie pagina 27 voor dōTERRA Forgive Touch 

Deep Blue™
KALMERENDE BLEND 
5 ml

Deep Blue™ Kalmerende Blend 
combineert plantenextracten en 
verschillende essentiële oliën inclusief 
Japanese Mint, Rosemary, Copaiba, 
Star Anise en Peppermint om 
gewrichten en spieren te kalmeren en 
te verkoelen.

• Zorgt voor een verkoelend  
en kalmerend gevoel in  
de doelgebieden

• Creëert een revitaliserende, 
rustgevende massage-ervaring

Deep Blue™
KALMERENDE BLEND 
10 ml roll-on

Deep Blue™ is geformuleerd om te 
kalmeren en te koelen en dient als 
een verrijkende blend van oliën die 
perfect zijn voor een massage na een 
lange dag of een intense training

• Dezelfde voordelen als de Deep Blue 
Blend in een handige roller

• Creëert een ontspannend effect

•  Biedt gericht, rustgevend comfort

Zie pagina 27 voor Deep Blue Touch

DDR Prime™
VERNIEUWENDE BLEND 
15 ml

DDR Prime™ combineert de 
voordelen van Frankincense,  
Wild Orange, Thyme, Clove,  
Summer Savory en Lemongrass  
essentiële oliën.

• Voeg dagelijks 1–2 druppels toe aan 
citrusdrankjes, thee of water.

• Voeg een paar druppels olie toe aan 
een veggiecapsule

dōTERRA Console™
TROOSTENDE BLEND 
5 ml

dōTERRA Console™ Troostende Blend 
maakt gebruik van Frankincense, 
Patchouli, Ylang Ylang, Labdanum, 
Amyris, Sandalwood, Rose en 
Osmanthus om gevoelens van troost 
te bevorderen, waardoor je op een 
hoopvol pad komt.

• Voeg toe aan Fractionated  
Coconut Oil en gebruik in een 
verzachtende massage.

• Gebruik om hoopvolle gevoelens  
te versterken

Zie pagina 27 voor dōTERRA Console Touch

MetaPWR™ 
BEST VERKOCHTE PRODUCTEN

ESSENTIËLE OLIEBLEND 
15 ml

De MetaPWR blend is ontwikkeld door 
klinische en medische wetenschappers 
van dōTERRA en gemaakt met specifieke 
gebalanceerde verhoudingen van CPTG™ 
Grapefruit, Lemon, Peppermint, Ginger en 
Cinnamon essentiële oliën.

• MetaPWR kan de zintuigen 
stimuleren en je humeur verbeteren 
als je het toevoegt aan recepten.

• Een goede toevoeging aan je 
wellness-routine om bewuste voeding 
aan te vullen.

• Neem in combinatie met het complete 
MetaPWR™ System om je krachtigste 
leven te leiden.
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dōTERRA Passion™
INSPIRERENDE BLEND 
5 ml

De dōTERRA Passion™ Inspirerende 
Blend bevat CPTG™ Ginger, Jasmine, 
Sandalwood en andere pure  
essentiële oliën om je te helpen het 
enthousiasme in je leven weer op  
te wekken. 

• Om creativiteit, helderheid en 
verwondering in je werkomgeving te 
stimuleren, neem je Passion mee 
naar je werk

• Breng aan op de polsen en het hart 
om je gedurende de dag 
geïnspireerd en vol passie te voelen

Zie pagina 28 voor dōTERRA Passion Touch

SuperMint Parels
ESSENTIËL OLIE PARELS 
125 parels

Profiteer van de voordelen van de 
essentiële olieblend SuperMint waar 
en wanneer je die nodig hebt. Door 
de SuperMint parels, die een 
muntachtige en verkoelende 
smaakbom zijn, voel je je weer fris, 
vooral na een stevige maaltijd. Ze 
bieden licht, kalmerend comfort.

• Is een handige manier om de 
dōTERRA SuperMint Blend op elk 
moment van de dag te gebruiken

• Kan zelfs de zintuigen een  
boost geven met zijn frisse, 
muntachtige, en  
kruidachtige eigenschappen

dōTERRA Peace™
GERUSTSTELLENDE BLEND 
5 ml

dōTERRA Peace™, een blend van 
fleurige, muntachtige essentiële oliën 
zoals Lavender, Marjoram, Vetiver en 
Ylang Ylang, herinnert je op positieve 
wijze aan het feit dat je niet perfect 
hoeft te zijn om rust te vinden. 

• Zorgt voor een ontspannend aroma 
dat perfect past bij meditatie en 
yoga als het op de huid  
wordt aangebracht 

• Bevordert een gevoel van vrede 
en geruststelling

Zie pagina 29 voor Peace Touch

dōTERRA Salubelle™
BEAUTY BLEND 
10 ml roller

CPTG™ essentiële oliën van 
Frankincense, Sandalwood, Lavender, 
Myrrh, Helichrysum en Rose vormen 
samen een gepatenteerde blend van 
unieke oliën die van oudsher  
worden gebruikt vanwege hun 
mooimakende eigenschappen.

• Helpt oneffenheden  
te verminderen

• Bevordert een jonger uitziende huid

• Gebruik Salubelle als onderdeel van 
je ochtend- en avondroutine voor 
het gezich

dōTERRA Serenity™ 
BEST VERKOCHTE PRODUCTEN

RUSTGEVENDE BLEND 
15 ml

dōTERRA Serenity™ is een 
rustgevende samenstelling van 
essentiële oliën die kalmte en 
ontspanning bevorderen. dōTERRA 
Serenity is een combinatie van 
essentiële oliën die erom bekend 
staan dat ze emoties tot rust 
kunnen brengen

• Voeg 2-3 druppels toe aan een  
warm bad met Epsom zout voor  
een ontspannende,  
verkwikkende ervaring

• Helpt een rustgevende 
slaapomgeving te creëren

TerraShield™
BUITEN BLEND 
15 ml

TerraShield™ Buiten Blend, met 
Lemongrass, Thyme, Geranium en 
Peppermint, is een veilige formule  
die door elk lid van het gezin kan 
worden gebruikt, zowel  
buitens- als binnenshuis.

• Combineert essentiële oliën die  
van oudsher bekend staan om hun 
bescherming tegen  
outdoor-ergernissen.

• Breng TerraShield aan op de benen, 
armen en hals voordat je naar 
buiten gaat.

dōTERRA Shinrin-Yoku™
BOSBAD BLEND 
15 ml

Deze blend van Lemon, Patchouli, 
Magnolia en Siberian Fir essentiële oliën, 
geïnspireerd op de kalmerende energie 
van het bos, is ontwikkeld om je zintuigen 
te verfrissen met de schoonheid van de 
natuur met elke verkwikkende druppel.

• Geformuleerd met essentiële oliën 
die ruim aanwezig zijn in terpenen en 
fytonciden en verband houden met 
de positieve effecten van de natuur 
in gaan

• Een blend geïnspireerd op de 
wellnessgewoonte bosbaden

Zie pagina 29 voor dōTERRA Shinrin-Yoku Touch

dōTERRA SuperMint™
MENTHA BLEND 
15 ml

Supermints muntachtige, kruidige en 
zoete geur brengt CPTG™ Peppermint, 
Japanese Mint, Bergamot Mint en 
Spearmint essentiële oliën samen voor 
een krachtige en verfrissende blend. 

• Kan een frisse ademn geven, en de 
verkoelende eigenschappen bieden 
een beetje comfort na een stevige 
maaltijd.

• Voegt een muntboost toe aan zoete  
of hartige recepten om de smaak en 
zintuigen een opleving te geven 

Zie pagina 29 voor dōTERRA SuperMint Touch

dōTERRA Purify™
VERFRISSENDE BLEND 
15 ml

dōTERRA Purify™, een favoriet 
onder dōTERRA gebruikers, bevat 
essentiële oliën uit Citroen en 
Limoen, die bekend staan om hun 
reinigende eigenschappen, 
gecombineerd met Siberische spar.

• Purify is goed voor de geïrriteerde 
huid, omdat het sterke reinigende 
eigenschappen heeft die kunnen 
helpen bij het verzachten  
van huidirritaties

• Gebruik Purify om huidirritaties  
zoals insectenbeten te verzachten  
en verlichting te bieden

TerraShield™ Spray
BUITEN BLEND 
30 ml

TerraShield™ Spray bevat essentiële en 
andere plantenoliën die er van 
oudsher om bekend staan dat ze 
bescherming bieden in de buitenlucht.  

• Door de handige verstuiver is 
TerraShield Spray ideaal voor 
onderweg

• Kan door het hele gezin  
worden gebruikt

Zendocrine™
HERVATTENDE BLEND 
15 ml

Zendocrine™ is een favoriete olie voor 
degenen die willen beginnen met een 
verandering van levensstijl. Bevat 
Tangerine, Rosemary, Geranium, 
Juniper Berry en Cilantro  
essentiële oliën.

•  Als smaakversterker in voeding

• Voeg 1 druppel toe aan een  
glas water

ZenGest™
SUPPORTIVE BLEND 
15 ml

Deze unieke melange van essentiële 
oliën uit Gember, Pepermunt, Karwij 
en Venkel helpt goed tegen 
maagklachten. Een must-have-olie 
voor thuis en onderweg.

• Voeg 1-2 druppels toe aan water of 
thee na een zware maaltijd

• Neem ZenGest™ mee op reis of 
onderweg voor handige, snelle 
ondersteuning op het moment dat 
jij dit nodig hebt 

Zie pagina 29 voor ZenGest Touch
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Copaiba
TOUCH BLEND
10 ml roller

Copaiba olie wordt veel gebruikt in 
cosmetische producten zoals zepen, 
crèmes, lotions en parfums om het 
vermogen de huid te kunnen verzachten 

• Combinatie van CPTG™  
Copaiba essentiële olie en 
Gefractioneerde Kokosolie

• Copaiba wordt beschouwd als een van 
de nuttigste essentiële oliën, met talloze 
toepassingen en voordelen

• Houtachtige, harsachtige en  
aardse geur

Deep Blue™
TOUCH BLEND
10 ml roller

Deep Blue™ Kalmerende Blend 
combineert plantenextracten en 
verschillende essentiële oliën inclusief 
Japanese Mint, Rosemary, Copaiba, Star 
Anise en Peppermint om gewrichten en 
spieren te kalmeren en te verkoelen. 

• Deep Blue verdund met 
Gefractioneerde Kokosolie en  
verpakt in een handige roller voor 
dagelijkse ondersteuning

• Aanbrengen als onderdeel van een 
verzachtende massage na een lange 
dag voor verfrissende effecten

dōTERRA Forgive™
TOUCH BLEND
10 ml roller

dōTERRA Forgive™ Touch bevat Spruce, 
Bergamot, Juniper Berry en Myrrh 
essentiële oliën gecombineerd met 
Fractionated Coconut Oil voor zacht 
aanbrengen en gebruiksgemak. 

• doTERRA Forgive essentiële olie blend 
maakt gebruik van een combinatie van 
essentiële oliën van bomen en kruiden, 
die emoties in balans helpen brengen

• Een handige roller voor  
eenvoudig aanbrengen

• Bevordert grondende emoties in jouw 
dagelijks leven

dōTERRA Adaptiv™  
TOUCH BLEND
10 ml roller

Adaptiv is een gepatenteerde blend die 
Wild Orange, Lavender, Copaiba, 
Spearmint, Magnolia, Rosemary, Neroli en 
Sweetgum essentiële oliën combineert.  
De CPTG essentiële oliën combineren met 
Fractionated Coconut Oil om deze 
kalmerende en verkwikkende blend  
te maken. 

• Helpt de stemming te bevorderen 
wanneer het wordt aangebracht  
op de huid

• Bewaar deze handige roller in je tas of 
een kinderrugzak voor onderweg!

dōTERRA Air™
TOUCH BLEND
10 ml roller

dōTERRA Air™ is verrijkt met een 
combinatie van Laurel Leaf, Eucalyptus, 
Peppermint, Tea Tree, Lemon, Cardamom 
en Ravintsara. Ervaar de voordelen van 
dōTERRA Air onderweg met de zachte en 
snelle toepassing van dōTERRA Air Touch! 

• Kalmeert de zintuigen

• Bevordert een gevoel van  
vrije luchtwegen

• Gebruik in combinatie met andere 
dōTERRA Air producten

dōTERRA Balance™  
TOUCH BLEND
10 ml roller

Het frisse en houtachtige aroma van 
dōTERRA Balance™ Touch is een handige 
olie voor als je een beetje harmonie in  
je leven nodig hebt. Deze handige 
dōTERRA Touch Blend is perfect om  
bij je te houden, of je nu thuis bent  
of onderweg! 

• Geformuleerd met emotioneel heilzame 
essentiële oliën die een gevoel van 
kalmte en welzijn creëren

• Combineert Spar, Hohout, Blauw 
Boerenwormkruid, Blauwe Kamille en 
Wierook essentiële oliën

Blue Lotus
TOUCH BLEND
10 ml roller

Laat je betoveren door de blauwe lotus, 
een prachtige bloem die bekend staat 
om haar mysterieuze, mystieke 
persoonlijkheid. dōTERRA Blue Lotus 
Touch combineert Fractionated Coconut 
Oil met blauwe lotus, een kostbaar 
extract dat alom gevierd wordt in de 
Egyptische cultuur en kunst. 

• Vaak gebruikt in massageoliën en 
tijdens meditatie.

• Populair als een betoverende 
persoonlijke geur.

dōTERRA Cheer™
TOUCH BLEND
10 ml roller

dōTERRA Cheer™ is een verfrissende 
combinatie van Wild Orange, Star Anise, 
Ginger, Bergamot, Ylang Ylang, 
Frankincense, Lemongrass, Tonka Bean 
en Vanilla Absolute. dōTERRA Cheer 
Touch combineert Fractionated Coconut 
Oil en het zonnige aroma van dōTERRA 
Cheer Opbeurende Blend. 

• Geeft bij massages een impuls van geluk 
en positiviteit

• Bij gebruik op de huid kan Cheer 
optimistische gevoelens bevorderen die 
je gemoedstoestand zullen oppeppen 

dōTERRA Console™
TOUCH BLEND
10 ml roller

dōTERRA Console™ Touch maakt 
gebruik van Frankincense, Patchouli, 
Ylang Ylang, Labdanum, Amyris, 
Sandalwood, Rose en Osmanthus in 
een basis van Fractionated Coconut Oil 
om gevoelens van troost te 
bevorderen, waardoor je op een 
hoopvol pad komt.

• Breng aan om gevoelens van hoop  
te bevorderen

• dōTERRA Console is samengesteld 
uit boom- en bloembestanddelen  
die rijk zijn aan grondende en 
vernieuwende eigenschappen

dōTERRA Touch™ Olieblends
 

De juiste balans vinden tussen het beschermen van de gevoelige huid en toch te profiteren van de 
voordelen van essentiële oliën, is niet alleen een kwestie van wetenschap, het is ook een kunst. 
dōTERRA Touch heeft die balans gevonden. dōTERRA Touch producten zijn ideaal voor kinderen, 
volwassenen en in het specifiek mensen met een gevoelige huid. Dankzij de 10 ml rollers is de olie 
makkelijk aan te brengen. Profiteer direct van de voordelen van deze essentiële oliën met deze handige 
rollers die direct klaar zijn voor gebruik. Geniet vandaag nog van het gemak en de voordelen van 
dōTERRA Touch.
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Frankincense
TOUCH BLEND
10 ml roller

dōTERRA Frankincense Touch biedt de 
welbekende voordelen van 
Frankincense Essentiële Olie in een 
handige roll-on applicator

• Verzacht de huid en vermindert 
tegelijkertijd de verschijning  
van oneffenheden 

• Bevordert een vredig, ontspannen en 
tevreden gevoel

• Helpt de huid te hydrateren en  
te verjongen

Helichrysum  
TOUCH BLEND
10 ml roller

Helichrysum, ook wel de Eeuwigdurende 
of Onsterfelijke Bloem genoemd, wordt 
vaak in cosmetische producten gebruikt 
omdat het een verjongend effect heeft op 
de huid 

• Bevordert een heldere teint  
met z'n vernieuwende en  
herstellende eigenschappen

• Geeft een honingzoete geur die een 
verzachtende sensatie biedt wanneer op 
de huid aangebracht

dōTERRA Hope™
TOUCH BLEND
10 ml roller

Bloemblaadjesextract is gecombineerd 
met Wild Orange, Vetiver, Sandalwood, 
Cedarwood, Bergamot, Pink Pepper en 
andere essentiële oliën in een basis van 
Fractionated Coconut Oil, klaar om op 
de polsen en handen aan te brengen. 

• Breng aan op de polsen en hals voor 
een unieke, persoonlijke geur

• Houd het flesje in je tas en breng de  
hele dag door aan om je stemming  
te verbeteren

Jasmine
TOUCH BLEND
10 ml roller

Ervaar de geliefde geur en de vele 
schoonheidsvoordelen van Jasmijnolie in 
deze gemakkelijke roll-on melange. 

• Kan oneffenheden van de  
huid verminderen 

• Kan worden gebruikt als  
persoonlijk parfum

• Voeg toe aan je huidverzorgingsritueel 
voor een stralende teint

Lavender 
BEST VERKOCHTE PRODUCTEN

TOUCH BLEND
10 ml roller

dōTERRA Lavender Touch, veel gebruikt 
voor z‘n kalmerende eigenschappen, 
biedt de huid een verzachtend comfort 
en bevordert tegelijkertijd een gevoel 
van ontspanning.

• Verzacht incidentele huidirritaties

• Op de huid rollen voor een  
weldadig effect

• Gebruik om rustige en ontspannende 
gevoelens te bevorderen 

Magnolia  
TOUCH BLEND
10 ml roller

Magnolia essentiële olie heeft een fruitig en 
fleurig aroma en kan helpen om een kalm 
en rustgevend gevoel te bevorderen. 
Magnolia Touch, gecombineerd met 
gefractioneerde kokosolie, werkt 
hydraterend en verzachtend voor de huid.

• Combineer op de huid met bergamot 
of ylang ylang om een gezond 
uitziende huid te bevorderen

• Breng aan op de huid voor een 
kalmerend en ontspannend effect

dōTERRA Motivate™
TOUCH BLEND
10 ml roller

De frisse combinatie van CPTG™ 
Peppermint, Wild Orange, Clementine, 
Lemon en andere pure essentiële oliën 
in een basis van Fractionated Coconut 
Oil creëert een verkwikkende omgeving 
die perfect is om doelen te stellen en 
een flow te vinden om dingen gedaan  
te krijgen.

• Bevordert een gevoel van vertrouwen, 
moed en geloof 

• dōTERRA Motivate essentiële olie 
blend is geformuleerd met oliën die 
de zintuigen prikkelen

Myrrh
TOUCH BLEND
10 ml roller

Mirre wordt beschouwd als een van de 
meest waardevolle oliën ter wereld. 
dōTERRA combineert Myrrh essentiële 
olie met Fractionated Coconut Oil om 
een uitstekend hydraterende, 
verjongende toevoeging voor elke 
dagelijkse huidverzorgingsroutine  
te creëren.

• Creëert een verzachtende sensatie bij 
toepassing op de huid.

• Bevordert een gezond uitziende huid.

• Heilzaam voor mindfulness-routines 
en om contemplatie en vredigheid 
aan te moedigen.

Neroli
TOUCH BLEND
10 ml roller

Neroli Touch kan worden gebruikt om de 
huid te kalmeren en de verschijning van 
onzuiverheden te verminderen. Neroli 
staat er ook om bekend dat het 
ontspanning biedt en een betere 
stemming bevordert.

• Bevordert een positief humeur 

• Verzacht de huid

• Bevordert ontspanning

On Guard™
TOUCH BLEND
10 ml roller

On Guard™, een populaire dōTERRA 
blend met essentiële oliën van Wild 
Orange, Clove, Cinnamon, Eucalyptus 
en Rosemary, is een must-have 
vanwege de ongelooflijke voordelen. 

• Perfect voor zowel kinderen  
als volwassenen

• De handige rollerflesje is een perfecte 
metgezel tijdens het reizen of onderweg

Oregano
TOUCH BLEND
10 ml roller

dōTERRA Oregano Touch biedt een 
zachte optie voor mensen met een 
gevoelige huid om ook te kunnen 
genieten van de befaamde voordelen 
van Oregano essentiële olie.

• Breng Oregano Touch aan op 
oneffenheden van de huid om jouw 
probleemgebieden aan te pakken

• Wrijf onder de voeten om de  
voordelen van de oregano essentiële 
olie te verkrijgen

• Oregano heeft zuiverende 
eigenschappen die kunnen helpen bij 
het verminderen van de verschijning 
van onzuiverheden

dōTERRA Passion™
TOUCH BLEND
10 ml roller

dōTERRA Passion™ Touch combineert 
gefractioneerde kokosolie met de 
inspirerende mix van gember, jasmijn, 
sandelhout en andere pure essentiële 
oliën om je te helpen de opwinding in 
je leven weer op te wekken. 

• Breng aan op polsen en hart 
gedurende de dag om je geïnspireerd 
en gepassioneerd te voelen.

• Een inspirerende blend met een 
vreugdevol en boeiend aroma als het op 
de huid wordt aangebracht

• Alle voordelen van dōTERRA Passion in 
een handige roller
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dōTERRA Peace™
TOUCH BLEND
10 ml roller

doTERRA Peace™ Touch, een blend van 
fleurige, muntachtige essentiële oliën 
zoals Lavender, Marjoram, Vetiver en 
Ylang Ylang in een basis van Fractionated 
Coconut Oil, herinnert je op positieve 
wijze aan het feit dat je niet perfect hoeft 
te zijn om rust te vinden. 

• Bevordert een gevoel van kalmte, 
geruststelling en tevredenheid 

• Zorgt voor een troostend aroma dat 
perfect past bij meditatie en yoga als 
het op de huid wordt aangebracht

PastTense™
TOUCH BLEND 
10 ml roller

PastTense™ Ontspannende Blend is een 
unieke blend van Peppermint, 
Eucalyptus, Lavender, Geranium, 
Copaiba, Frankincense, Rosemary en 
Coriander essentiële oliën die bekend 
staan om hun grondende 
eigenschappen en het balanceren van 
emoties, in een basis van Fractionated 
Coconut Oil.

• Breng eenvoudig aan met behulp van 
de handige roller

• Heeft een aardende werking en 
balancerend effect op emoties

Peppermint
TOUCH BLEND
10 ml roller

dōTERRA Peppermint Touch is een 
combinatie van Pepermunt essentiële olie 
en Gefractioneerde Kokosolie die een 
heilzame werking heeft op de huid.

• Verkwikt en verfrist de zintuigen

• Breng aan tijdens het studeren of bij het 
ontwaken voor een verfrissende impuls 
in de ochtend

• Handig touch-formaat dat perfect is 
voor reizen en onderweg 

Tea Tree
TOUCH BLEND
10 ml roller

De perfecte balans van Tea Tree  
essentiële olie en Gefractioneerde 
Kokosolie is gecombineerd in dōTERRA 
Tea Tree Touch, wat het ideaal maakt  
om te gebruiken op een zachte en 
gevoelige huid.

• Staat bekend om zijn reinigende en 
verjongende werking op de huid

• Biedt versterkende en verjongende 
voordelen voor haar, huid en nagels

• Kalmeert huidirritatie

Vetiver 
TOUCH BLEND
10 ml roller

Vetiver heeft een complexe en  
exotische geur die rijk en aantrekkelijk  
is. In tegenstelling tot de essentiële olie  
is het aroma milder en wordt het geleverd 
met een handige roller voor  
eenvoudig aanbrengen.

• Gecombineerd met Fractionated 
Coconut Oil om de huid te verzorgen  
en te hydrateren.

• Warm, zoet, houtachtig en aards aroma.

• Vaak gebruikt in massages vanwege de 
kalmerende eigenschappen.

dōTERRA Whisper™  
TOUCH BLEND
10 ml roller

Met een aroma dat net zo zacht en warm 
is als zijn naam creëert dōTERRA Whisper 
Touch een unieke persoonlijke geur met 
een diverse blend van essentiële oliën 
waaronder Jasmine, Ylang Ylang, 
Patchouli, Vanilla, Cinnamon en Cocoa in 
een basis van Fractionated Coconut Oil.

• Geeft een verwarmend, muskusachtig 
aroma dat de zintuigen verleidt en 
intrigeert wanneer het op de huid  
wordt aangebracht

• Breng aan op de polsen en hals voor 
een unieke, persoonlijke geur

ZenGest™
TOUCH BLEND
10 ml roller

ZenGest Touch is een unieke blend van 
Ginger, Fennel en Coriander essentiële 
oliën en is verdund met dōTERRA 
Fractionated Coconut Oil om het zacht 
te maken. 

• Breng aan op de buik of onder  
de voeten na het eten van een  
zware maaltijd

• Houd binnen handbereik tijdens  
het vliegen of reizen voor snelle, 
handige ondersteuning

• Geniet van een kalmerende 
buikmassage met ZenGest Touch

Rose
TOUCH BLEND
10 ml roller

Rose Touch biedt een betaalbare,  
handige manier om te voordelen van  
roos essentiële olie te ervaren, een van  
de meest waardevolle essentiële oliën  
ter wereld.

• De Rose Touch roller maakt het gebruik 
zowel betaalbaar als handig

• Helpt het vochtgehalte van de huid in 
balans te houden, waardoor je huid er 
op zijn best blijft uitzien 

• Breng op de hals en de polsen aan voor 
een zoet, fleurig persoonlijk parfum 

dōTERRA Shinrin-Yoku™
TOUCH BLEND
10 ml roller

Deze blend van Lemon, Patchouli, 
Magnolia en Siberian Fir essentiële oliën, 
geïnspireerd op de kalmerende energie 
van het bos, is ontwikkeld om je 
zintuigen te verfrissen met de 
schoonheid van de natuur met elke 
verkwikkende druppel.

• Een combinatie van Shinrin-Yoku 
Bosbad Blend met Fractionated 
Coconut Oil in een handige vorm

• Geformuleerd met essentiële oliën die 
ruim aanwezig zijn in terpenen en 
fytonciden en verband houden met 
de positieve effecten van de natuur  
in gaan

dōTERRA SuperMint™
TOUCH BLEND
10 ml roller

dōTERRA SuperMint Touch’s 
muntachtige, kruidige en zoete geur 
brengt CPTG™ Peppermint, Japanese 
Mint, Bergamot Mint en Spearmint 
essentiële oliën samen voor een krachtige 
en verfrissende blend in een basis van 
Fractionated Coconut Oil, klaar om te 
gebruiken in een handige touch-roller. 

• Gebruik als onderdeel van een 
kalmerende, verkoelende massage om 
je na het sporten weer op te frissen

• Gebruik dōTERRA SuperMint Touch om 
de huid te verkoelen na blootstelling 
aan de zon
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dōTERRA Brave™  
MOEDGEVENDE BLEND
10 ml roller

dōTERRA Brave™ bevat essentiële oliën 
uit Wilde Sinaasappel, Amyris, 
Osmanthus en Kaneel in combinatie 
met Gefractioneerde Kokosolie.

• Samengesteld om gevoelens van 
onrust op te vangen. Het geeft de 
gebruiker wanneer nodig een  
gevoel van moed in een  
handige rolapplicator 

• Gebruik Brave voor een nieuwe of 
andere situatie om gevoelens van 
moed en zelfvertrouwen aan te 
wakkeren 

dōTERRA Calmer™  
RUSTGEVENDE BLEND
10 ml roller

Vanwege de gecombineerde kalmerende 
eigenschappen van essentiële oliën uit 
Lavendel, Cananga, Boeddha Hout en 
Romeinse Kamille gevat in een handige 
en veilige applicator samen met de 
vochtingbrengende kwaliteiten van 
Gefractioneerde Kokosolie, kan Calmer 
gebruikt worden als onderdeel van  
je nachtritueel. 

• Breng aan voor een kalmerend en 
vredig effect 

• Breng Calmer aan om rust  
te bevorderen

dōTERRA Rescuer™  
KALMERENDE BLEND
10 ml roller

Breng na een drukke dag Rescuer 
Kalmerende Blend aan. Copaiba, lavendel, 
groene munt en zanthoxylum zijn 
vakkundig gecombineerd met 
gefractioneerde kokosolie om te kalmeren 
en weerbaarheid te bevorderen, maar is 
toch het zacht genoeg voor de  
gevoelige huid.  

• Rescuer bevat oliën die je kunnen 
helpen jouw gevoel van spanning  
te verminderen

• Masseer in op de schouders, de  
hals en de nek voor een  
geruststellende ervaring

dōTERRA Kids Collection  
Kit bevat:
• Zeven 10 ml rollers met essentiële  

oliën en blends
dōTERRA Brave™
dōTERRA Calmer™
dōTERRA Rescuer™
dōTERRA Steady™

dōTERRA Stronger™
dōTERRA Tamer™
dōTERRA Thinker™

• Zeven siliconen dopjes met karabijnhaken 
• Geïllustreerde flashcards 
• Draagtas met karabijnhaak 

Kids Collection
 

Of je nu een ervaren bent of nieuw met essentiële oliën, de dōTERRA Kids Collection is de complete en 
kant-en-klare toolbox met essentiële oliën voor het hele lichaam die ontworpen is om verzorgers in staat 
te stellen om met vertrouwen voor hun kleintjes te zorgen. 

Deze essentiële olie blends zijn speciaal samengesteld voor de ontwikkeling van de geest, het lichaam en 
emoties, en bevatten unieke, zorgvuldig uitgebalanceerde combinaties voor een krachtige werking en 
zachtheid voor de gevoelige huid.

Kids Collection

dōTERRA Thinker™  
FOCUS BLEND
10 ml roller

Om een ondersteunende en positieve 
omgeving te creeëren voor verhoogde 
creativiteit en focus gebruik je  
dōTERRA Thinker™ bij je dagelijkse  
studie-activiteiten. Bevat vetiver, 
pepermunt, clementine en rozemarijn, 
perfect gecombineerd met 
gefractioneerde kokosolie voor de 
gevoelige huid.

• Breng aan tijdens het studeren of 
werken aan een complex project om 
gefocust op jouw werk te blijven

• Rol over de polsen of handen voor een 
helder en alert gevoel 

dōTERRA Steady™  
AARDENDE BLEND
10 ml roller

dōTERRA Steady™ is ideaal voor 
eenmaal daags gebruik of naar 
behoeven gedurende de dag, en heeft 
een zachte, uitnodigende en enigszins 
fruitig aroma. Steady heeft door de 
unieke voordelen van essentiële oliën 
als Amyris, Balsemzilverspar, Koriander 
en Magnolia een kalmerende werking 
als het op de huid wordt aangebracht. 

• Bevordert het gevoel van kalmte en 
brengt een gevoel van evenwicht in  
je humeur

• Rol op polsen en handen voor een 
rustgevend effect

dōTERRA Stronger™  
BESCHERMENDE BLEND
10 ml roller

dōTERRA Stronger™ is de perfecte  
blend voor dagelijkse veerkracht of 
wanneer je je niet op je best voelt. Bevat 
Cederhout, Litsea, Wierook en Roos in 
een zachte, handige basis van 
Gefractioneerde Kokosolie

• Rol over handen, knieën en voeten na 
een lange dag of activiteit

• Bevordert een egale, gezond  
uitziende huid

dōTERRA Tamer™  
SPIJSVERTERINGS BLEND
10 ml roller

dōTERRA Tamer™ bevat de unieke 
voordelen van CPTG™ essentiële oliën zoals 
Groene Munt, Japanse Pepermunt en 
Gember, in een basis van dōTERRA 
Gefractioneerde Kokosolie. Samen helpen 
deze oliën om comfort te bieden na het 
eten van een grote maaltijd.

• Het kalmerende aroma kan helpen 
doelgericht comfort te bieden 
wanneer je dit het meest nodig hebt

• Voor een verzachtende buikmassage

• Eenvoudig aan te brengen op de 
doelgebieden met de handige roller 
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dōTERRA Kids Collection  
Kit bevat:
• Zeven 10 ml rollers met essentiële  

oliën en blends

• Zeven siliconen dopjes met karabijnhaken 
• Geïllustreerde flashcards 
• Draagtas met karabijnhaak 

dōTERRA Laluz™ Diffuser  
Maak van elke ruimte een luxe toevluchtsoord met 
dōTERRA Laluz™. De Laluz is meer dan gewoon een 
diffsuer. Het is een prachtig ontwerp voor in huis.

• Eén-, twee-, en vier uur durende instellingen, zelfs bij 
gebruik van de hoogste nevelafgifte 

• Bereik tot 30 m²
• Tot 8 uur op de laagste nevelafgifte
• Optioneel: stemmingslichtinstellingen: Gedimd, helder 

warm, lavendel

dōTERRA Roam™ Diffuser  
De buitenkant van de dōTERRA Roam™ Diffuser is 
gemaakt van natuurlijke, gepolijste steen, waardoor 
elke diffuser uniek is. De rest van de diffuser is 
gemaakt van een milieuvriendelijke, gerecyclede  
hars, wat bijdraagt aan z'n eenvoudige,  
natuurlijke schoonheid. 

• Opties met snoer- en batterijvoeding (oplaadstation 
voor batterijen inbegrepen)

• Omvat zowel continue als intermitterende (5 
minuten AAN, 5 minuten UIT) uitvoer

• Vernevelt zacht een ruimte tot 25 m2 en heeft een 
watercapaciteit van 100 ml

Diffusers
 

De diffusers van dōTERRA zijn ontworpen om je optimale ontspanning en andere verbazingwekkende 
voordelen te bieden, en zijn gebruiksvriendelijke apparaten voor je gezin en huis. Transformeer elke ruimte 
in een rustige of verkwikkende omgeving door je favoriete CPTG™ essentiële oliën te vernevelen.

dōTERRA Lumo™ Diffuser  
Transformeer elke ruimte in een rustige of verkwikkende 
omgeving door CPTG™ essentiële oliën te verstuiven 
met een speciale, op de natuur geïnspireerde, 
ultrasonische diffuser. Inclusief dōTERRA Serenity™ 
Rustgevende Blend. 

• Zeven lichtkleuropties
• Op maat in te stellen: 2 of 5 uur continu, 10 uur 

onderbroken (4 minuten aan/4 minuten uit)
•  Bereik tot 50 m2

dōTERRA Petal™ 2.0 Diffuser  
De dōTERRA Petal™ Diffuser is een kleine, 
gebruiksvriendelijke diffuser die een scala aan 
voordelen oplevert. Deze handige diffuser is stabiel, 
licht en gebruiksvriendelijk.

• 2 en 6 uur continu en 12 uur met tussenpozen (5 
minuten aan, 5 minuten uit) diffuser-instellingen

• Optioneel LED-licht
• Ultrafijne nevel reikt tot 33 m2
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dōTERRA Air™
ESSENTIËLE OLIE BLENDS 
15 ml

Bij gebruik op de huid heeft deze muntachtige, 
frisse blend een kalmerend en verzachtend effect. 
dōTERRA Air™ is verrijkt met een combinatie van 
oliën die bijdragen aan de verkoeling en 
verkwikking van je lichaam en een vrije 
ademhaling bevorderen.

• Breng aan op de huid voordat je naar buiten 
gaat voor een activiteit

• Kalmeert de zintuigen
• Bevordert een vrije ademhaling

Zie pagina 27 voor dōTERRA Air Touch

dōTERRA Air™ Pastilles 
BEST VERKOCHTE PRODUCTEN  

30 drops

De voordelen van de geselecteerde CPTG™ 
essentiële oliën van de dōTERRA Air™ blend  
zijn te vinden in deze handige en heerlijk 
smakende pastille.

• Gepatenteerde blend met Citroen, Pepermunt, 
Eucalyptus, Tijm, Melisse en Kardemom

• Gebruik als een snel, knoei-vrij alternatief 
voor de dōTERRA Air blend

• Bewaar ze binnen handbereik in je hand- of 
reistas voor specifieke ondersteuning onderweg

dōTERRA Air™ Vapour Stick 
15.5 g

Geniet van de handige, snelle absorptie en het 
soepele aanbrengen met de dōTERRA Air™ Vapor 
Stick. Door de unieke aanbrengmethode van 
dōTERRA Air essentiële olie blend kun je ‘m altijd 
en overal gebruiken.

• Biedt een verkwikkende geur 
• Heeft een verkoelend, verzachtend effect op  

de huid
• Snel en gemakkelijk aan te brengen 

dōTERRA Air™ Producten
 

Diep ademhalen is reinigend, bevrijdend en verkwikkend. Het verheft onze geest en geeft ons lichaam 
energie. Het is de essentie van het leven, de geruststelling van vitaliteit. De opmerkelijke blend van 
essentiële oliën in de dōTERRA Air™ blend helpt om het gevoel van heldere luchtwegen en een 
gemakkelijke ademhaling te behouden, waardoor je je het hele jaar door comfortabel voelt. 



On Guard™

 
On Guard™ is een van de populairste en meest veelzijdige essentiële olie blends van dōTERRA. De 
gepatenteerde blend van essentiële oliën van Wilde Sinaasappel, Kruidnagel, Kaneel, Eucalyptus en 
Rozemarijn vormt een actief component in een eerste verdedigingslinie voor bescherming van je 
huis en lichaam. De On Guard blend is verwerkt in verschillende dōTERRA producten om je op 
meerdere manieren te laten profiteren van de krachtige voordelen.

On Guard™+  
Chewable Tablets   
60 tabletten

On Guard kauwtabletten zijn samengesteld met 
een verscheidenheid aan organische verbindingen 
en vezels waarvan bekend is dat ze je van 
binnenuit ondersteunen en onderhouden. Perfect 
voor het hele gezin, houd het bij de hand in je tas 
om altijd voorbereid te zijn en de veranderende 
seizoenen een stap voor te blijven.

• Behoud wellness met de smaakvolle 
voordelen wanneer je innerlijke 
ondersteuning nodig hebt.

• Veganistisch en vrij van gluten en 
kunstmatige zoetstoffen.

Kauwtablet
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On Guard™  BEST VERKOCHTE PRODUCTEN  
ESSENTIËLE OLIEBLEND 
15 ml

On Guard™, een populaire dōTERRA blend 
met essentiële oliën van Wild Orange,  
Clove, Cinnamon, Eucalyptus en Rosemary,  
is een must-have vanwege de  
ongelooflijke voordelen. 
• Geeft warme dranken en desserts een 

warme, pittige citrussmaak 
• Laat schijfjes appel weken in een kom met 

water en één druppel On Guard voor een 
gezonde snack

Zie pagina 28 voor On Guard Touch

On Guard™ Parels 
125 parels

On Guard™ Parels bieden een smaakvolle 
dosis van doTERRA's gepatenteerde blend  
in kleine plantaardige parels die smelten in  
je mond. 

• Neem ze in de winter, als je op reis bent of 
bij grote groepen mensen

• Biedt een handige innamemethode van de 
On Guard Essentiële Olie Blend 

On Guard™+ Softgels 
60 plantaardige softgels

On Guard™+ Softgels combineert de 
gepatenteerde blend van On Guard 
essentiële olie met Zwarte Peper, 
Oregano en Melisse

Gemaatk met 
entrische Softgels

On Guard™ Tandpasta 
125 g

Behoud van gezonde tanden met het  
extra voordeel van On Guard™ Essentiële 
Olie Blend.

• Fluoridevrije formule  
• Pepermunt essentiële olie zorgt samen 

met de On Guard gepatenteerde blend 
voor een frisse adem met een kaneel-
munt smaak

 
On Guard™  
Tandpasta Monsters 
Tien monsters, 2 g per stuk

On Guard™ Mondspoelmiddel    
473 ml

De krachtige eigenschappen van  
On Guard™ – een gepatenteerde CPTG™ 
essentiële olieblend – combineren de 
voordelen van Wilde Sinaasappel, Kruidnagel, 
Kaneel, Eucalyptus, Rozemarijn en Mirre en 
ondersteunen de mondhygiëne. 

• Gepatenteerde On Guard essentiële 
olieblend van Wilde Sinaasappel, 
Kruidnagel, Kaneel, Eucalyptus, Rozemarijn 
en Mirre zorgt voor reiniging van de mond 

• Miswakextract helpt schone tanden  
te behouden door een teveel aan plak  
te verminderen 

• Gebruik On Guard Mondspoelmiddel voor 
schone tanden en tandvlees
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On Guard

On Guard™ Hand 
Reinigende Handspray   
27 ml

On Guard™ Reinigende Handspray zuivert de 
handen met zijn reinigende werking op de huid 
door middel van een extreem fijne, 
sneldrogende mist. Dit is een handige spray die 
perfect is voor op reis, op school, op het werk 
en voor gezinnen die onderweg zijn.

• Verrijkt met vochtinbrengend appelextract 
• On Guard essentiële oliemengeling geeft 

een verkwikkende, kruidige citrusgeur 
• Spray tijdens het reizen op de 

armleuningen van de 
luchtvaartmaatschappij en de 
dienbladtafels 

• Vernevel yogamatten en andere 
fitnessapparatuur voor gebruik om het 
oppervlak te zuiveren 

On Guard™ Pastilles  
120 g

Geniet van het gemak van deze 
keelpastilles met een geweldige smaak.

• Handige, smakelijke pastille
• Met On Guard™ Essentiële Olie Blend
• Met natuurlijke, biologische rietsuiker en 

bruine rijstsiroop



On Guard™ Schuimend  
Handzeepconcentraat 
237 ml

Dit concentraat is verrijkt met de kruidige 
citrusgeur van On Guard™ Essentiële olieblend 
en is samengesteld voor een diepe reiniging 
die mild is voor alle huidtypen als je hem 
verdunt. Dit product is gemaakt om makkelijk 
bij te vullen en geeft geen gedoe als je je 
handzeeppompje bijvult.

• Samengesteld met natuurlijke 
oppervlakteactieve stoffen en essentiële 
oliën voor een milde zeep voor elke dag en 
voor alle huidtypen

• Ontwikkeld om vuil en overtollige olie 
effectief te verwijderen, voor schone, frisse 
handen na elk gebruik
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On Guard™
Geconcentreerd  
Schoonmaakmiddel 
355 ml

On Guard™ Geconcentreerd 
Schoonmaakmiddel is een essentieel 
onderdeel in elk huishouden en verrijkt met 
On Guard Essentiële Olie Blend.

• Zonder toegevoegde conserveermiddelen, 
wat bijdraagt aan een effectief 
huishoudelijk schoonmaakmiddel

• Combineert plantaardige derivaten met  
On Guard Essentiële Olie Blend

On Guard™ 
Wasmiddel 
947 ml

On Guard™ Wasmiddel is een 
ultrageconcentreerd 6X wasmiddel dat gebruik 
maakt van de kracht van On Guard 
Beschermende Blend en biologische enzymen 
om vlekken te verwijderen, en zorgt voor 
verbluffend schone kleding. 

• Bevat 10 ml On Guard essentiële olie 
• Een unieke blend van enzymen op basis van 

natuurlijke ingrediënten
• 64 wassen per fles 

On Guard™ Schuimende 
Handzeep Met 2 Pompjes     
473 ml handzeep, 2 pompjes

 
Enkele Navulling 
473 ml handzeep

 
Dubbelpak Navulling 
Twee keer 473 ml handzeep

On Guard™ Schuimende 
Handzeep 
473 ml

On Guard™ Schuimende Handzeep 
reinigt je handen en het verkwikkende 
aroma van essentiële oliën laten ze 
citroenfris ruiken. 

• Handig verpakt in een 473 ml flesje dat 
237 ml schuimende dispensers vult

• Geformuleerd met de unieke On Guard 
Essentiële Olie Blend

dōTERRA™ Navulbare 
Handzeep Dispenser 
473 ml

Gemaakt voor de bewuste consument, 
deze duurzame, herbruikbare glazen fles 
is handig en gemakkelijk te vullen met je 
favoriete doTERRA handzeep. 

• Intended to use with dōTERRA hand 
wash concentrates*

• Zeer duurzame amberkleurige  
glazen dispenser met geborsteld 
metalen pompje.

• Functioneel en duurzaam, gemakkelijk 
na te vullen.

*Niet inbegrepen



Deep Blue™  BEST VERKOCHTE PRODUCTEN

KALMERENDE BLEND
5 ml | 10 ml roller

Deep Blue™ Kalmerende Blend combineert 
plantenextracten en verschillende essentiële 
oliën inclusief Japanese Mint, Rosemary, 
Copaiba, Star Anise en Peppermint om 
gewrichten en spieren te kalmeren en  
te verkoelen.
• Zorgt voor een verkoelend en kalmerend 

gevoel in de doelgebieden
• Creëert een revitaliserende, rustgevende 

massage-ervaring

Zie pagina 27 voor Deep Blue Touch 

dōTERRA Deep Blue™ Stick  
48 g

De Deep Blue Stick is verrijkt met de Deep 
Blue™ Kalmerende Blend met CPTG™ essentiële 
oliën, plus de voordelige eigenschappen van 
Copaiba. De Deep Blue Stick werkt kalmerend 
en is handig en effectief. Hij droogt snel, dus je 
kunt hem voor, tijdens of na een work-out 
aanbrengen.

• Biedt tijdelijk gerichte hulp bij 
probleemgebieden

• Bevat vochtinbrengende emolliënten die de huid 
zacht, maar niet vet laat aanvoelen

Deep Blue™

 
De gepatenteerde blend Deep Blue™ is een verzachtende combinatie van CPTG Certified Pure Tested 
Grade™ essentiële oliën die kalmeert en gerichte voordelen biedt. Beschikbaar in een aantal vormen om 
je te ondersteunen waar je dat het meeste nodig hebt.
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Deep Blue Rub™ Monsters 
Tien 2 ml zakjes

Ontvang de doelgerichte voordelen van Deep Blue Rub™ 
in een handig doosje met 10 proefzakjes. Ideaal voor het 
uitdelen van de verzachtende kracht bij 
sportevenementen, fitness of onderweg.

Deep Blue Rub™ 
KALMERENDE LOTION
120 ml

Deep Blue Rub™, gemengd met de Deep Blue 
Kalmerende Blend, is een favoriet voor sporters.

• Samengesteld met de gepatenteerde Deep 
Blue blend van essentiële oliën en andere 
krachtige ingrediënten

• Ontworpen om probleemgebieden te  
kalmeren, te ontspannen en op een natuurlijk 
wijze te verlichten

• Gemengd in een basis van hydraterende 
ingrediënten die je huid zacht maakt zonder een 
vettig gevoel achter te laten

Deep Blue
Polyphenol Complex™
60 plantaardige capsules

Het krachtige voedingssupplement helpt het gunstige 
effect dat de Deep Blue™ productlijn op de huid heeft aan 
te vullen 
• Kan in combinatie met Deep Blue Rub of Deep Blue 

Kalmerende Blend 
• Bevat gepatenteerde, gestandaardiseerde extracten van 

Gember, Curcumine, Resveratrol en andere polyfenolen 
om te kalmeren en te verzachten

Gemaakt met sls-vrije  
plantaardige capsules
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dōTERRA Serenity™ Softgels
RUSTGEVEND COMPLEX
60 plantaardige softgels

Met dōTERRA Serenity™ Softgels kan je op een eenvoudige 
manier de voordelen van dōTERRA Serenity Rustgevende Blend 
ervaren. Het is een unieke combinatie van de goed onderzochte 
positieve effecten van Lavendel essentiële olie en L-Theanine 
met citroenmelisse, passiebloem- en kamille-extracten, in een 
plantaardige softgel.

Serenity Combinatieverpakking 
15 ml flesje en 1 potje softgels

dōTERRA Serenity™
RUSTGEVENDE BLEND
15 ml

dōTERRA Serenity™ is een rustgevende samenstelling van 
essentiële oliën die kalmte en ontspanning bevorderen. 
dōTERRA Serenity is een combinatie van essentiële oliën die 
erom bekend staan dat ze emoties tot rust kunnen brengen

• Voeg 2-3 druppels toe aan een warm bad met Epsom zout 
voor een ontspannende, verkwikkende ervaring

• Helpt een rustgevende slaapomgeving te creëren 

dōTERRA Serenity™

 
dōTERRA Serenity™ is een vredige blend van essentiële oliën die een kalmerend en ontspannend 
effect bieden. De effecten van deze serene blend kun je direct voelen en geeft je een zalig gevoel van 
rust. dōTERRA Serenity combineert essentiële oliën die bekend staan om hun vermogen gevoelens 
van angst te verminderen en emoties te kalmeren.

Gemaatk met  
entrische Softgels
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Supplementen en voeding
 

Ons assortiment supplementen is met zorg samengesteld om je dagelijkse behoeften te ondersteunen en 
een breed scala aan uitdagingen aan te gaan met natuurlijke oplossingen. Wat je doelen ook zijn, elk aanbod 
is zorgvuldig samengesteld om je te helpen op je wellness-reis. Ondersteund door de expertise van dōTERRA's 
toewijding aan zuiverheid en potentie maken onze supplementen gebruik van de kracht van de overvloed 
van de natuur om je te helpen gedijen. Ontdek hoe deze producten essentiële metgezellen kunnen worden 
in je zoektocht naar evenwichtige wellness en vitaliteit.
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Supplements

Microplex VMz™  
Voedingsstoffencomplex 
120 capsules

dōTERRA Microplex VMz™ is een formule van 
voedingsstoffen van goed opneembare vitamines 
en mineralen die vaak niet meer in moderne 
voeding voorkomen.

• Bevat een gebalanceerde mix van vitamines 
A, C en E, en een complex van B-vitamines

• Bevat van voeding afgeleide mineralen en 
organische sporenelementen

• Gemaakt met natriumlaurylsulfaat-vrije 
plantaardige capsules

Gemaakt Met SLS-Vrije  
Plantaardige Capsules

xEO Mega™ Essentiële Olie 
Omega Complex 
120 softgels

xEO Mega™ is een revolutionaire formule die 
CPTG™ essentiële oliën combineert met 
natuurlijke omega 3-oliën en carotenoïden uit de 
zee en planten.

• Levert een gelijke hoeveelheid EPA en DHA 
uit duurzame visolieconcentraten en 
Echium-olie met SDA en GLA vetzuren

• Biedt een heel spectrum aan carotenoïden
• Bevat Kruidnagel, Wierook, Tijm, Komijn, 

Wilde Sinaasappel, Pepermunt, Gember, 
Kummel en Duitse Kamille essentiële olie

Gemaakt Met 
Vegetarische Softgels

Niet bedoeld ter vervanging van gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde levensstij

vEO Mega™ Essentiële Olie 
Omega Complex 
120 liquicaps

vEO Mega™ is een revolutionaire formule die 
CPTG™ essentiële oliën combineert met 
natuurlijke omega-vetzuren uit planten en algen.

• Bevat Kruidnagel, Wierook, Tijm, Komijn, 
Wilde Sinaasappel, Pepermunt, Gember, 
Kummel en Duitse Kamille essentiële oliën

• Bevat essentiële vetzuren uit lijnzaad-,  
algen-, incha inchi zaad-, komkommerkruid-, 
cranberry-, granaatappel-, pompoen- en 
druivenpitoliën

• Bevat een microalgencarotenoïde-extract van 
zuivere astaxanthine en andere carotenoïden

Gemaakt Met SLS-Vrije  
Plantaardige Capsules

Alpha CRS™+ Cellular 
Vitaliteitscomplex 
120 capsules

dōTERRA Alpha CRS™+ is een gepatenteerde 
formule die sterke concentraties van natuurlijke 
plantenextracten combineert. Alpha CRS+ is 
ontwikkeld om dagelijks samen met xEO 
Mega™ of vEO Mega™ en Microplex VMz™ te 
gebruiken om levenslange vitaliteit en welzijn 
te bevorderen.

• Bevordert je welzijn
• Bevat een gepatenteerde blend met 

krachtige polyfenolen die uitsluitend door 
dōTERRA wordt gebruikt

• Bevat een combinatie van  
natuurlijke plantenextracten

Bevat een combinatie van  
natuurlijke plantenextracten

Past niet in een veganistisch dieet

Lifelong Vitality Supplements
 

dōTERRA Lifelong Vitality Pack is een van de populairste productlijnen van dōTERRA, producten vol met 
krachtige, vitaliteitsbevorderende voordelen. Het dōTERRA Lifelong Vitality Programma is een handige, 
betaalbare eerste stap op weg naar een leven vol vitaliteit en welzijn.
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L I V E  T H E  B E N E F I T S

dōTERRA
Lifelong Vitality Pack BEST VERKOCHTE PRODUCTEN

Standard

dōTERRA Lifelong Vitality Pack™ Dietary Supplements including 
Alpha CRS™+, Microplex VMz™ and xEO Mega™

dōTERRA
Lifelong Vitality Pack
Vegan

dōTERRA Lifelong Vitality Vegan Pack™ Dietary Supplements 
including Alpha CRS™+, Microplex VMz™ and vEO Mega™

 Alleen verkrijgbaar via het Loyalty Rewards Program (zie achterkant voor details)
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MetaPWR™

 
Het MetaPWR System helpt je je krachtigste leven te leiden, door je metabolisme, energie en gezondheid 
te ondersteunen.Ontworpen om als systeem te worden gebruikt, biedt elk product een specialiteit, terwijl 
het ook de voordelen van de andere producten in de lijn ondersteunt en versterkt. Het MetaPWR System 
kan de effecten van je keuzes op het gebied van wellness en lifestyle maximaliseren en optimaliseren.
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•   Geen GMO's, zuivel, soja, gluten, conserveringsmiddelen, 
kunstmatige zoetstoffen of smaakstoffen

•   Elk product in dit systeem heeft de nieuwe MetaPWR™ 
Essentiële Olie Blend als hoofdingrediënt - de kracht van onze 
pure essentiële oliën voedt elk aspect van het system

•   Deze synergetische blend is wetenschappelijk 
geoptimaliseerd en getest voor een maximaal  
metabolisch effect

Voordelen Voor Het Hele MetaPWR™ System:

MetaPWR™ Mito2Max™ 
60 Veggiecapsules

Klaar om je innerlijke kracht wakker te maken en een 
levendigere, energiekere jij te activeren? Gebruik 
dan MetaPWR Mito2Max, een supplement gemaakt 
door dōTERRA met de revolutionaire MetaPWR™ 
blend. Dit supplement is ontwikkeld om je 
energieniveau een boost te geven door de natuurlijke 
energieproductie van het lichaam te stimuleren. 
• Geformuleerd met Eriodictyon californicum, PQQ 

(Pyrroloquinoline quinone), CoQ10 (Ubiquinone), 
Amerikaanse ginseng, cordyceps, quercetine, 
Alfa-liponzuur en Acetyl-L-carnitine HCl.

• Mangaan zorgt ervoor dat het metabolisme  
op een normale manier energie uit het  
lichaam haalt.*

• Pantotheenzuur draagt bij aan de vermindering 
van vermoeidheid.*

Gemaakt met sls-vrije plantaardige capsules

*Over deze gezondheidsclaims wordt nog beslist 
door de EU en EFSA
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MetaPWR™ 
ESSENTIËLE OLIE BLEND 
15 ml 

De MetaPWR™ blend is ontwikkeld door 
klinische en medische wetenschappers van 
dōTERRA en gemaakt met specifieke 
gebalanceerde verhoudingen van CPTG™ 
Grapefruit, Lemon, Peppermint, Ginger en 
Cinnamon essentiële oliën.

• MetaPWR kan de zintuigen stimuleren  
en je humeur verbeteren als je het toevoegt 
aan recepten

• Een goede toevoeging aan  
je wellnessroutine om  
bewuste voedingskeuzes aan te vullen

MetaPWR™ Advantage 
BEST VERKOCHTE PRODUCTEN  

30 zakjes

MetaPWR Advantage bevat negen soorten 
collageentripeptiden uit mariene bronnen en 
NMN (Nicotinamide mono nucleotide), dat 
kan bijdragen tot de productie van NADH en 
NAD+. Geleverd in een smakelijke poedervorm, 
neem MetaPWR Advantage om je algehele 
lichaamssamenstelling van binnenuit  
te versterken.

• NAD+ zorgt voor een goede celfunctie 
zodat we op een gezonde manier ouder 
kunnen worden

• Collageen kan helpen bij het uiterlijk van  
de huid door de dichtheid te bevorderen, 
de stevigheid te vergroten en de hydratatie 
te verbeteren 
 
 
Past niet in een veganistisch dieet

MetaPWR™ Softgels 
90 softgels

De klinische onderzoekers van dōTERRA hebben 
deze handige, gemakkelijk te consumeren tapioca 
softgel gecreëerd, die onze gepatenteerde 
MetaPWR™ Essentiële Olie Blend bevat. Deze 
softgels, met evenwichtige verhoudingen van 
Grapefruit, Lemon, Peppermint, Ginger en 
Cinnamon essentiële oliën, zijn samengesteld om 
de gebruiker te helpen een optimale spijsvertering 
te bereiken en de interne stabiliteit te ondersteunen 
om fysieke topprestaties te leveren

• Een onmisbaar supplement om je welzijn een 
kickstart te geven voorafgaand aan een 
uitgebreid trainingsprogramma of een 
intensieve training

• MetaPWR Softgels ondersteunen  
mindful eten 
 

Gemaakt met sls-vrije 
plantaardige softgels

MetaPWR™ Parels   
ESSENTIAL OIL BEADLETS 
125 parels

MetaPWR™ Parels zijn een gemakkelijke, 
handige manier om MetaPWR Essentiële Olie 
Blend op te nemen in je dagelijkse wellness- en 
bewegingsroutine. De parels passen perfect in 
een tas, om thuis of op je bureau te bewaren, 
zodat je altijd en overal mindful eten  
kunt ondersteunen

• Biedt de ideale boost die je nodig hebt voor en 
tijdens een intensieve work-out

• Een goede toevoeging aan je wellnessroutine 
om bewuste voedingskeuzes aan te vullen

MetaPWR™ Assist 
30 capsules

Maak voedsel voedzamer met MetaPWR™ 
Assist. Elke capsule bevat moerbeibladextract, 
berberine, kaneelschorspoeder en de 
gepatenteerde MetaPWR Essentiële Olie Blend. 
Bij inname vóór de grootste maaltijd van de 
dag heeft deze krachtige aanvulling op je 
dagelijkse wellnessroutine het grootste effect 
op je lichaam.

• Moerbeiblad kan bijdragen tot het behoud 
van de balans van de 
koolhydraatstofwisseling van 
 
 

*Over deze gezondheidsclaims wordt nog 
beslist door de EU en EFSA

Gemaakt met sls-vrije  
plantaardige capsules



dōTERRA™ Gespecialiseerde 
Supplementen

 
Biologische, milieu- en fysiologische factoren dragen allemaal bij aan de gezondheid van een individu. 
Dit betekent dat bij individuen unieke ondersteuning nodig kan zijn, afhankelijk van de persoonlijke 
omstandigheden. Door middel van geavanceerde wetenschappelijke ontwikkeling heeft dōTERRA 
gespecialiseerde supplementen gecreëerd om aan de verschillende behoeften van elk individu 
tegemoet te komen.
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DDR Prime™ Softgels 
60 softgels

DDR Prime™ bevat de essentiële 
oliën van Wierook, Wilde 
Sinaasappel, Litsea, Tijm, 
Kruidnagel, Zomer Bonenkruid, 
Niaouli en Citroengras. DDR Prime 
Softgels zijn makkelijk door te 
slikken en is een handige manier 
om de DDR Prime essentiële olie 
blend in te nemen, altijd en overal.

• Alle voordelen van DDR Prime 
in een makkelijk door te  
slikken softgel

Gemaakt met sls-vrije 
plantaardige softgels

CP+ Softgels 
60 softgels

CP+ Softgels zijn geformuleerd 
met Copaiba als smaakstof in een 
basis van olijfolie, een handige 
manier om te genieten van de 
vele voordelen in de vorm van een 
vegetarische softgel. Deze unieke 
combinatie kan het 
spijsverteringssysteem helpen 
kalmeren en verzachten.

• Jouw dagelijkse dosis welzijn in 
een handig-doorte-slikken softgel

• Perfect te gebruiken in 
combinatie met de uitgebreide 
supplementencollectie  
van dōTERRA

Gemaakt met sls-vrije 
plantaardige softgels

ZenGest Digesttab™ 
Kauwbare Tabletten 
100 kauwtabletten

ZenGest™ is door de vele voordelen 
die het biedt, een van de populairste 
blends van dōTERRA. Deze zeer 
effectieve blend is nu beschikbaar als 
handig, kauwtablet.

• Calciumcarbonaat tablet met een 
ZenGest Ondersteunende blend van 
Gember, Venkel, Koriander, 
Pepermunt en andere essentiële oliën

Kauwtablet

dōTERRA™ PB Assist+™ 
30 zakjes

PB Assist+™ ProBiome is gemaakt voor het 
hele gezin en biedt een speciale blend van 
verschillende geslachten, soorten en 
stammen prebiotica en probiotica. PB 
Assist+ bevat een combinatie van 13 
probiotische stammen, een prebiotisch vezel 
en fructo-oligosacchariden (FOS) en 
ondersteunt de kolonisatie van de 
micro-organismen die voor gezonde  
darmen zorgen. 

• Een heerlijk, makkelijk te gebruiken 
product voor kinderen en volwassenen

• Bevat prebiotische FOS-inuline
• Bevat micro-ingekapselde probiotische 

stammen voor een efficiënte levering, 
om ervoor te zorgen dat ze je darmen 
levend bereiken

dōTERRA PB Restore™ 
30 capsules

dōTERRA PB Restore™ is geformuleerd als 
basissupplement voor je lichaam. Dit 
innovatieve capsulesysteem met twee lagen 
beschermt de bioactieve culturen tegen de 
ruwe omgeving van de maag en zorgt voor 
optimale levering van de actieve voordelen.
• Biedt een unieke formulering van 30 

prebiotica, probiotica en postbiotica
• Bevat 28 probiotische stammen, andere 

dan PB Assist+™
• Elke capsule levert maar liefst 18 miljard 

levende cellen tijdens gebruik.

Gemaakt met sls-vrije 
plantaardige capsules
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dōTERRA Plantaardige 
Proteïne 
dōTERRA Proteïne biedt essentiële 
voedingsstoffen en energie in de 
premium blend van plantaardige 
proteïnen en vetten. Elke portie 
levert 22 gram (chocolade) en 24 
gram (vanille) eiwit uit vier bronnen, 
waaronder erwten, kikkererwten, rijst 
en aardappelen.

• Exclusief ontwikkeld voor Europa en 
geproduceerd in Europa 

• Gezoet met de natuurlijke zoetstof 
stevia en wetenschappelijk 
geformuleerd om je te helpen met je 
proteïne-inname 

• Vrij van GMO's, gluten, zuivel en soja



Zendocrine™ Complex 
60 capsules

doTERRA Zendocrine Complex 
bevat een gepatenteerd blend 
van volwaardige 
voedselextracten, geformuleerd 
om te worden toegediend met 
behulp van een gepatenteerd 
enzymen-afgiftesysteem.
• Antioxidanten kunnen je 

beschermen tegen vrije 
radicalen en helpen bij een 
tekort aan voedingsmiddelen 
of een verhoogde hoeveelheid 
voedingsstoffen.

• Antioxidant en antiveroudering.
 

Gemaakt met sls-vrije 
plantaardige capsules

*Over deze gezondheidsclaims 
wordt nog beslist door de EU  
en EFSA.

Veggiecapsules 
BEST VERKOCHTE PRODUCTEN  

160 capsules

Stel je eigen essentiële 
oliesupplementen samen met 
vegetarische capsules die snel en 
makkelijk oplossen

• Vrij van conserveermiddelen, 
gelatine, tarwe, suiker, zetmeel, 
zuivel- en dierlijke producten

• Gemaakt van inerte 
plantaardige ingrediënten

Gemaakt met sls-vrije 
plantaardige capsules

TerraZyme™  
90 capsules

TerraZyme™ bevat een gepatenteerde 
combinatie van enzymen die vermoedelijk 
ontbreken in onze moderne voeding. 
Dankzij Terrazyme geniet je van de 
voordelen van een gezonde voeding door 
ervoor te zorgen dat je lichaam de 
voedingsstoffen binnenkrijgt die het  
nodig heeft.

Gemaakt met sls-vrije 
plantaardige capsules

Niet bedoeld ter vervanging van een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl

TriEase™ Softgels 
60 softgels

TriEase™ Softgels zijn ontwikkeld met het 
oog op veranderende seizoenen. Met 
gelijke delen Citroen-, Lavendel- en 
Pepermunt essentiële olie in elke handige 
softgel kan TriEase snel en gemakkelijk 
worden geconsumeerd tijdens het reizen, 
het bijwonen van buitenevenementen of 
wanneer je dit het meest nodig hebt.

• Snel en eenvoudig in te nemen als je het 
het meest nodig hebt

Gemaakt met sls-vrije 
plantaardige softgels

TerraGreens 
300g

dōTERRA TerraGreens combineert 
volwaardige groenten, fruit, 
superfruits en CPTG Certified Pure 
Tested Grade™ essentiële  
oliën - met deze gepatenteerde 
blend als resultaat. Deze mix in 
poedervorm bevat een flinke dosis 
groenten en fruit en kan een 
eenvoudige en handige dagelijkse 
aanvulling zijn!

• Ingrediënten die de algehele 
gezondheid ondersteunen

• Handige mix die aan elk drankje 
kan worden toegevoegd

Kurkumacapsules met  
twee vakjes 
60 capsules

dōTERRA is de eerste die de essentiële 
olie Turmeric en kurkuma-extract 
combineert in een speciaal daarvoor 
ontworpen capsule met twee vakjes. Het 
resultaat is een revolutionair product van 
bestanddelen van bioactieve planten, die 
een unieke, krachtige synergie creëren 
van turmeronen en curcuminoïden. 
Beschikbaar in een handig in te  
nemen vorm. 

• Elke capsule bevat 2 druppels Turmeric 
essentiële olie

• Door de essentiële olie Turmeric en 
kurkuma-extract samen te brengen, 
wordt de effectiviteit van elk component 
gemaximaliseerd

Gemaakt met sls-vrije 
plantaardige capsules
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Zendocrine™ Softgels 
60 softgels

Zendocrine™ Softgels bieden een 
snelle, eenvoudige manier om de 
dōTERRA Zendocrine 
Hervattende Blend in te nemen, 
of je nu op reis bent, haast hebt 
of simpelweg de voorkeur geeft 
aan een handige softgel.

• Met een patenteerde blend van 
Mandarijn, Rozemarijn, 
Geranium, Jeneverbes en 
Koriander essentiële oliën

Gemaakt met  
plantaardige softgels

ZenGest™ GX Assist™ 
Voedingssupplement 
60 softgels

GX Assist™ is een combinatie van CPTG 
Certified Pure Tested Grade™ essentiële 
oliën en caprylzuur 

• GX Assist bevat een gepatenteerde 
blend van dōTERRA CPTG Certified 
Pure Tested Grade essentiële oliën 
van Oregano, Melaleuca, Citroen, 
Citroengras, Pepermunt en Tijm

• Aanbevolen om te gebruiken in 
combinatie met dōTERRA  
PB Restore™ 

Gemaakt met  
plantaardige softgels

Past niet in een veganistisch dieet

ZenGest™ Softgels 
BEST VERKOCHTE PRODUCTEN  

60 softgels

ZenGest™ Softgels zijn een handige en 
eenvoudige manier om de positieve 
effecten van de gepatenteerde ZenGest 
Ondersteunende Blend te verkrijgen. 

• Bevat een unieke combinatie van 
Gember, Pepermunt, Karwij, Anijs, 
Koriander, Dragon en Venkel

• Biedt rustgevende verlichting

Gemaakt met sls-vrije 
plantaardige softgels

Niet bedoeld ter vervanging van een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl
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dōTERRA Supplementen  
voor kinderen

 
Deze producten, geïnspireerd op het dōTERRA Lifelong Vitality Pack™, bieden handige vloeibare en 
kauwbare formaten voor omega-3, voedingsstoffen uit volwaardige voeding, vitaminen en mineralen. 
Kinderen zijn er dol op omdat ze heerlijk smaken en volwassenen omdat ze makkelijk door te  
slikken zijn.

IQ Mega™ 
150 ml

IQ Mega™ haalt de visachtige smaak uit visolie en 
voegt de verse sinaasappelsmaak van Wild Orange 
CPTG™ essentiële olie toe.

• Het bevat 1.300 mg zuivere, geconcentreerde, 
moleculair gefilterde en volledig ontgeurde marine 
lipiden met 900 mg DHA en 400 mg EPA per 
dagelijkse dosis

• Geformuleerd voor gebruik met dōTERRA  
a2z Chewable

• Samengesteld met dōTERRA CPTG Certified Pure 
Tested Grade Wilde Sinaasappel essentiële olie

Past niet in een veganistisch dieet

dōTERRA a2z Chewable™ 
60 tabletten

dōTERRA a2z Chewable™ is een 
gepatenteerde formule van ingrediënten 
ontwikkeld voor kinderen en volwassenen die 
moeite hebben met het innemen  
van capsules.

• Combineert een blend van B-vitamines met 
vitamine A, C en E

• Speciaal voor kinderen gemaakt in een 
handige, smakelijke samenstelling

• Heerlijke kauwtabletten voor elke dag met 
een zoete watermeloensmaak

Past niet in een veganistisch dieet

Kauwtablet

Niet bedoeld ter vervanging van gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl
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ClaryCalm™
VERZACHTENDE BLEND
10 ml roller

ClaryCalm™ heeft een kalmerend en 
rustgevend effect wanneer het op de huid 
wordt aangebracht en brengt het humeur 
gedurende de maand in evenwicht.

• Breng aan op de huid voor een verkoelend, 
verzachtend effect

• ClaryCalm kan worden gebruikt om de 
emoties in balans te brengen

Essentieel 
Voedingsstoffencomplex Voor 
De Botten
120 capsules

dōTERRA Women Essentiëel 
Voedingsstoffencomplex voor de Botten is een 
blend van vitamines en mineralen speciaal 
uitgekozen voor vrouwen. 

• Bevat goed opneembare vormen vitamine 
C en D, calcium, magnesium en andere 
sporenmineralen

Gemaakt met sls-vrije 
plantaardige capsules

Phytoestrogen Essentiëel 
Complex
60 capsules

dōTERRA Women Fyto-oestrogeen Essentiëel 
Complex is een blend van gestandaardiseerde 
fyto-oestrogenen van planten en 
geconcentreerde lignines van vlaszaad, 
samengesteld met vrouwen als uitgangspunt.

• Samengesteld met een gestandaardiseerd 
granaatappelextract

• Volledig natuurlijke formule

Gemaakt met sls-vrije 
plantaardige capsules

Women's Health Kit 
Bevat Phytoestrogen Essentiëel Complex, Essentieel Voedingsstoffencomplex 
voor de Botten en ClaryCalm™ Verzachtende Blend.

Alleen verkrijgbaar via het Loyalty Rewards Program 
(zie pagina 63 voor meer informatie) 

Past niet in een veganistisch dieet

dōTERRA Women
 

dōTERRA Women is een productlijn die is samengesteld om tegemoet te komen aan de unieke en 
veranderende gezondheidsbehoeften van vrouwen. De normale hormoonspiegels beïnvloeden de 
goede gezondheid en het emotionele welzijn van een vrouw vanaf haar vroege tienerjaren tot in de 
overgangsfase naar de menopauze. De productlijn van dōTERRA Women biedt vrouwen maandelijks 
en gedurende alle verschillende levensfasen de nodige ondersteuning.
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Correct-X™ 
Essentiële Zalf 
15 ml

Correct-X™ is een multifunctionele, 
natuurlijke zalf die de huid helpt te 
kalmeren en schoon te houden terwijl 
deze herstelt. De zalf is vrij van 
petroleum en conserveringsmiddelen, 
trekt snel in, en is zacht en  
niet-irriterend, ideaal voor de  
gevoelige huid.

• Veilig en gemakkelijk te gebruiken
• Met CPTG™ essentiële oliën van 

Wierook, Helichrysum, Tea Tree, 
Cederhout en Lavendel

dōTERRA abōde™ 
Schuimende Handzeep 
concentraat  
GEÏNFUSEERD MET dōTERRA 
CITRUS BLOOM™ 
237 ml

Het luxe, lichte schuim omhult de 
handen zachtjes en verwijdert vuil en 
overtollige olie voor een gezond 
uitziende huid.

• Gemaakt met een plantaardige 
reinigingsformule, vrij van ftalaten, 
fosfaten, kleurstoffen en synthetische 
geurstoffen.

• Verrijkt met doTERRA Citrus Bloom 
Blend, een harmonie van heldere, zoete 
fruitaroma's en geurige bloemen.

• Gebruik met de dōTERRA Handzeep 
Navulbare Dispenser, apart verkrijgbaar 
(zie pagina 35).

Gemberpastilles    
30 pastilles

dōTERRA Gemberpastilles bieden de 
voordelen van CPTG™ Ginger essentiële 
olie in een handige, natuurlijke pastille. 
De zoete, pittige smaak van Gember is 
gemengd met een scheutje Citroen 
essentiële olie om het rijke palet van de 
pastille een boost te geven. 

• Handige, smakelijke pastille
• Met de voordelen van de essentiële 

oliën Citroen en Gember
• Gemakkelijk om bij de hand te hebben 

tijdens het reizen of als je het het 
meest nodig hebt

SuperMint™ Tandpasta  
125 gram

Geniet van schone, frisse tanden met 
SuperMint Tandpasta. Onze 
gepatenteerde blend van CPTG 
Certified Pure Tested Grade™ muntolie 
geeft SuperMint het superfrisse aroma, 
voor een kenmerkende koele, 
reinigende sensatie.

• Bevat hydroxyapatiet, een natuurlijk 
bestanddeel dat kan bijdragen aan de 
demineralisatie van het glazuur, 
waardoor je het gevoel hebt dat je 
sterkere tanden hebt.

• Geschikt voor veganisten, gemaakt 
zonder kunstmatige kleur- en 
smaakstoffen en zonder fluoride.

Essentieel Gebruik
 

dōTERRA helpt gebruikers veelvoorkomende problemen aan te pakken en biedt tegelijkertijd een 
ervaring in persoonlijke lichaamsverzorging door het gebruik van essentiële oliën.  Ontdek een reeks 
essentiële producten die ontworpen zijn om je dagelijkse routine te verbeteren met natuurlijke, 
effectieve oplossingen.
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dōTERRA Deodorant
MET dōTERRA BALANCE™ 
75 g

Onze deodorant met dōTERRA Balance™ Essentiële 
Olie combineert bakingsoda om actief te 
beschermen tegen geurtjes met tapioca om vocht te 
absorberen voor een langdurige frisheid. 

• Bevat CPTG™ essentiële oliën van Spar, Ho-blad, 
Wierook, Blauw Boerenwormkruid, Blauwe 
Kamille en Osmanthus

• Baking soda helpt geuren te neutraliseren en  
te voorkomen

dōTERRA Deodorant
MET CITRUS BLISS™ 
75 g

Onze deodorant met Citrus Bliss™ is voorzien van een 
gepatenteerde blend van essentiële oliën, gecom-
bineerd met baking soda om actief te beschermen 
tegen geurtjes, terwijl tapioca vocht absorbeert voor 
een langdurige frisheid.

• Bevat CPTG™ essentiële olie van Wilde Sinaasappel, 
Citroen, Grapefruit, Limoen, Mandarijn, Tangerine, 
Clementine en Bergamot

• Baking soda helpt geuren te neutraliseren  
en te voorkomen

dōTERRA Deodorant  
MET DOUGLAS SPAR EN GRIEKSE 
SINAASAPPEL 
75 g

Deze milde deodorant bevat dōTERRA CPTG™ 
Douglas Spar en Griekse Sinaasappel essentiële oliën. 
Deze essentiële oliën worden ook gecombineerd met 
magnesium, dat helpt om actief te beschermen tegen 
geurtjes, en tapioca, dat helpt om vocht te  
absorberen voor een langdurige frisheid.

• Bevat CPTG Douglas Spar en Griekse Sinaasappel 
essentiële oliën die helpen om een positieve, energieke 
stemming te bevorderen gedurende de dag

• Magnesium kan beschermen tegen geuren

Essentieel Gebruik



Porie Verminderende Toner 
118 ml

De dōTERRA Porie Verminderende Toner 
is speciaal ontwikkeld om de zichtbaarheid 
van poriën te verminderen en bevat CPTG™ 
essentiële oliën uit van Lavendel, Ylang Ylang 
en Duitse Kamille die de huid kalmeren. 
Innovatieve fruit- en plantenextracten 
versterken en balanceren bovendien de huid, 
vergroten de hydratatie en zorgen voor een 
gezond uitziende teint.

Gezichtsreiniger 
118 ml

dōTERRA Essential Skin Care Gezichtsreiniger 
is bedoeld voor dagelijks gebruik (‘s morgens 
en ‘s avonds) en helpt de huid schoon en zuiver 
te houden. De natuurlijke, reinigende 
eigenschappen van Sodium Cocoyl Isethionate 
en stearinezuur wassen onzuiverheden op 
milde wijze weg, zodat de huid er schoon, fris 
en glad uitziet. Deze reiniger bevat verder 
CPTG™ essentiële oliën uit Tea Tree en 
Pepermunt, die bekend staan om hun 
verfrissende aroma en ervoor zorgen dat je 
gezichtsverzorgingsritueel nog  
aangenamer wordt.

Verkwikkende Scrub 
70 g

Verfris en vernieuw je huid met dōTERRA 
Verkwikkende Scrub. De Verkwikkende Scrub 
maakt deel uit van onze Essentiële 
Huidverzorgingslijn en bevat essentiële 
CPTG™-oliën van Grapefruit en Pepermunt voor 
een verfrissende aromatische ervaring. 
Jojoba-esters, die ook zijn toegevoegd aan de 
Verkwikkende Scrub, polijsten je huid terwijl 
plantaardige extracten uit Tangor, Jasmijn en 
Grote Klis bijdragen aan een gelijkmatige en 
gehydrateerde huid.

Skin Care

dōTERRA Essential Skin Care
 

dōTERRA Essentiële Skin Care is een collectie van huidverzorgingsproducten die ontworpen zijn om je 
huid jong, gezond en mooi te houden door het maximaliseren van de kracht van zorgvuldig geselecteerde 
CPTG Certified Pure Tested Grade™ essentiële oliën in combinatie met geavanceerde 
ingrediëntentechnologieën en natuurlijke extracten in elk product. Pak de zichtbare tekenen van 
veroudering aan en voorkom toekomstige tekenen van ouder worden met dōTERRA Essential Skin Care."
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Hydraterende Crème 
48 g

Dit is de intensieve hydratatie waar je huid zo 
lang op heeft gewacht: dōTERRA’s 
Hydraterende Crème zit boordevol 
verzachtende ingrediënten die je huid intens 
hydrateren en voeden. Onze Hydraterende 
Crème vermindert onzuiverheden, draagt bij 
aan de vernieuwing van je huidbarrière 
waardoor je huid er jonger uitziet, en de rijke 
formule biedt overweldigende hydratatie 
zonder een vet laagje achter te laten. 
Zorgvuldig geselecteerde ingrediënten zorgen 
voor een jonger uitziende huid en helpen de 
zichtbare tekens van veroudering tegen te 
gaan. Breng overdag en voor het slapen gaan 
aan op je huid.

Salubelle™  
BEAUTY BLEND 
10 ml roller

Deze gepatenteerde blend combineert 
zeldzame essentiële oliën die al eeuwenlang 
worden gebruikt om hun mooimakende 
eigenschappen. Salubelle™ Beauty Blend is 
ontwikkeld om de huid te ondersteunen en 
daarnaast factoren die bijdragen aan de aanblik 
van huidveroudering te verminderen. Deze 
unieke essentiële oliën zijn vakkundig 
geselecteerd om de huid ten goede te komen. 
Dankzij de handige roller is de Salubelle blend 
makkelijk aan te brengen op gezicht, nek  
en decolleté. 

• Helpt oneffenheden te verminderen
• Bevordert een jonger uitziende huid

Gladmakend Serum 
30 ml

dōTERRA Gladmakend Serum, met CPTG 
Certified Pure Tested Grade™ essentiële oliën 
van Wierook, Hawaiiaans Sandelhout en Mirre, 
is wetenschappelijk ontwikkeld om de 
hydratatie van de huid te bevorderen en 
oneffenheden van de huid te verminderen. 
Het Gladmakend Serum verstevigt en 
verzacht de huid met natuurlijke extracten en 
andere zorgvuldig geselecteerde ingrediënten 
waarvan wetenschappelijk is bewezen dat ze 
je een stevigere en jonger uitziende  
huid geven. 
 
Niet geschikt voor veganisten

Vochtinbrengende Crème 
tegen veroudering 
50 ml

Wat je leeftijd ook is, het is altijd belangrijk 
om je huid te verzorgen, en de dōTERRA 
Vochtinbrengende Crème tegen veroudering 
helpt je daarbij. Deze crème combineert 
geavanceerde ingrediënten met CPTG 
Certified Pure Tested Grade™ essentiële oliën 
uit Lavendel, Jasmijn, Geranium en Wierook. 
Samen geven deze ingrediënten je het gevoel 
van een zachte, gezonde huid.

Gel voor een stralende Huid 
30 ml

CPTG™ essentiële oliën van FCF 
(furocoumarine vrij) Bergamot, Jeneverbes 
en Melisse gecombineerd met natuurlijke 
extracten, vitamines en geavanceerde 
ingrediënttechnologiën om de huid te laten 
stralen en te egaliseren. dōTERRA Gel Voor 
Een Stralende Huid is een zachte, effectieve 
manier om de huid zichtbaar te laten stralen 
door de zichtbaarheid van donkere vlekjes 
en hyperpigmentatie te verminderen zonder 
de schadelijke chemicaliën die in andere 
producten voor een stralende huid worden 
gebruikt. Kan op het hele gezicht of alleen op 
de donkere vlekjes worden gebruikt.

Oogcrème Tegen Veroudering 
15 ml

dōTERRA Oogcrème tegen veroudering 
combineert klinisch bewezen ingrediënten met 
CPTG™ essentiële oliën uit Wierook, Ylang 
Ylang en Blauw Boerenwormkruid om de 
tekenen van veroudering van de gevoelige huid 
rond de ogen aan te pakken en daarmee de 
verschijning van fijne lijntjes en rimpels die in 
de loop der tijd ontstaan te verminderen. Deze 
innovatieve formule hydrateert en verbetert de 
stevigheid en teint van de huid. Het unieke, 
stalen balletje in de applicator verkoelt en 
verzacht de huid onder de ogen en vermindert 
wallen door de crème zachtjes aan te brengen 
op de plekken die aandacht nodig hebben. 
 
Niet geschikt voor veganisten
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dōTERRA Veráge™

 
Veráge™ is een exclusieve collectie van natuurlijke huidverzorgingsproducten die de huid voeden, 
hydrateren en zichtbare tekenen van veroudering helpen verminderen. De geavanceerde 
plantentechnologie die in Veráge wordt gebruikt, bevordert een optimale lipidenbalans - dezelfde 
balans die ook in een gezonde, jeugdig uitziende huid wordt aangetroffen. Elk product is samengesteld 
uit echte geschenken van de aarde: voedende plantenextracten, zuivere en krachtige CPTG™ essentiële 
oliën en geselecteerde, natuurlijke ingrediënten. De dōTERRA Veráge Skin Care Collection biedt 
resultaten die je kunt zien en voelen.

Veráge™ Reiniger 
60 ml

Veráge™ Reiniger zorgt voor een schone en zacht 
aanvoelende huid, terwijl het frisse, kruidachtige 
aroma de zintuigen stimuleert. 

• Wilde Sinaasappel en Basilicum staan alom 
bekend om hun reinigende eigenschappen

• Tea Tree Oil staat bekend om zijn reinigende en 
verjongende werking op de huid

Veráge™ Toner 
50 ml

De Veráge™ Toner combineert CPTG™ essentiële 
oliën met voedende plantenextracten om de 
verschijning van een strakkere, getonifieerde en 
gladde huid te bevorderen - altijd en overal. 

• Verfris en bereidt de huid voor met behulp van de 
gecombineerde effecten van CPTG essentiële oliën 
en plantenextracten die zorgen voor een strakke, 
stevige en gladde huid

• De toner vormt de tweede stap in het Veráge 
Huidverzorgingsritueel en bereidt de huid voor op 
de rijke verzachtende bestanddelen van het Veráge 
Hydraterend Serum en de Veráge Vochtinbrenger

• Handige spray

Veráge™ Immortelle 
Hydrating Serum 
15 ml

Ervaar het verjongende effect van Veráge™ 
Immortelle Hydraterend Serum. Deze krachtige 
formule combineert CPTG™ essentiële oliën met 
gespecialiseerde planttechnologieën om een 
optimale lipidebalans te bevorderen voor een 
jonger uitziende huid.

• Met de CPTG essentiële oliën uit de populaire 
dōTERRA Salubelle™ blend voor een stralende huid

• Het lipidencomplex gaat verder dan een 
doorsnee vochtinbrengende crème omdat er 
lipiden gebruikt worden die lijken op de lipiden 
die van nature in de jeugdige huid voorkomen

Veráge™ Vochtinbrenger 
30 ml

Veráge™ Vochtinbrenger combineert CPTG™ 
essentiële oliën uit Geranium en Jeneverbes met 
absoluten uit Jasmijn en Duindoorn en 
plantenextracten om een diepe hydratatie en 
voeding van de huid te bevorderen en is geschikt 
voor alle huidtypen.

• Duindoorn en sheabutter zorgen voor een 
gevoede en gladde huid

Veráge™ Huidverzorgingscollectie 
Een collectie van Veráge™ Reiniger, Toner, Immortelle 
Hydraterend Serum en Vochtinbrenger voor een 
mooie, gezonde huid. 

Klinisch Ondersteunde Voordelen  
Van De Veráge-Ingrediënten
•  Maakt de huidtextuur glad 

•  Vermindert het verschijnen van oneffenheden

•  Help bij het bevorderen van een jeugdig uitziende huid

•  Minimaliseert de porievorming 

•  Egaliseert de teint
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Yarrow|Pom Producten
 

De synergie van Duizendblad essentiële olie en koudgeperste Granaatappelzaadolie is de nieuwe 
standaard voor een vitale, stralende huid. Duizendblad essentiële olie en Granaatappelzaadolie vormen 
de basis van de dōTERRA Yarrow|Pom collection: Yarrow|Pom Actief Botanisch Duo en Yarrow|Pom 
Vernieuwd Bodyserum. Onze Yarrow|Pom producten zijn echt impactvol en leveren een krachtige 
botanische kijk op algeheel welzijn. Deze wetenschappelijk ontwikkelde productlijn is revolutionair; een 
frisse kijk op schoonheid.
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Yarrow|Pom 
ACTIEF BOTANISCH DUO
30 ml

Yarrow|Pom is een vakkundig vervaardigde, 
gepatenteerde blend van essentiële olie van 
Duizendblad en koudgeperste 
Granaatappelzaadolie, ontworpen om uw huid te 
kalmeren en een kalmerend effect te hebben op 
emoties gedurende de dag.

• Gebruik als onderdeel van je 
huidverzorgingsroutine voor een jonge, gezond 
uitziende huid te bevorderen of de verschijning van 
oneffenheden te verminderen

• Voeg toe aan je moisturiser voor extra  
hydraterende voordelen

• Om een verzachtende massage-ervaring te creëren

Yarrow|Pom  
BODY VERNIEUWEND SERUM
100 ml

Yarrow|Pom Body Vernieuwend Serum is een 
luxueus, zijdezacht serum met krachtige bioactieve 
bestanddelen en huidbeschermende proteïnen om 
je de beste huidverzorging te bieden. Duizendblad 
essentiële olie en koudgeperste Granaatappelzaadolie 
werken synergetisch om een gezond uitziende huid 
te bevorderen. Andere essentiële oliën van CPTG™ 
in dit serum zijn Roomse kamille, Yuzu, Pepermunt 
en Cananga. Jojoba-, zonnebloem-, druivenpit- 
en arganolie zorgen voor diepe hydraterende 
voordelen. Bovendien kunnen Koffiezaadextract en 
Granaatappelesters helpen om de helderheid van 
de huid te verbeteren en het uiterlijk van de huid te 
verbeteren voor een levendige, van top-tot-teen-glans.

• Duizendblad essentiële olie bevordert de huid om er 
gezond uit te zien

• Jojoba-, Zonnebloem-, Avocado-, Druivenpit- en 
Arganolie verhogen de hydratatie van de huid

• Koffiezaadextract is een huidverzorgingsmiddel en 
helpt de huid er gladder uit te laten zien

• Yarrow|Pom Body Vernieuwend Serum zit vol met 
krachtige bioactieve stoffen



dōTERRA HD Clear™
 

HD Clear™ is een driestappensysteem dat synergetisch werkt. Elk product volgt elkaar op om de huid 
grondig te reinigen en te zuiveren, om uiteindelijk een optimale hydratatie en een gebalanceerd 
vochtniveau te bereiken. HD Clear is gemaakt met pure plantenextracten. De ingrediënten zijn zacht 
en kalmerend voor de huid, maar toch zeer krachtig en effectief. Door HD Clear elke dag te gebruiken, 
help je oneffenheden te verminderen, bevorder je een egale, gezonde teint en kalmeer je de huid. HD 
Clear biedt een natuurlijke oplossing voor een problematische huid bij alle leeftijden.

HD Clear™  
BLEND VOOR OP DE HUID  
10 ml roller

HD Clear™ Blend voor op de huid bevordert 
een gave, gladde huid voor alle leeftijden. Deze 
formule bevat Zwarte Komijnzaadolie en 
CPTG™ essentiële oliën en kan op specifieke 
plekken van het gezicht en het lichaam 
aangebracht worden.

• Een unieke blend van Zwarte 
Komijnzaadolie en CPTG essentiële oliën 
van Ho Wood, Tea Tree, Eucalyptus, 
Geranium en Litsea

• Bevordert een frisse teint, waardoor de 
huid glad en schoon aanvoelt

HD Clear™  
Schuimende Gezichtszeep 
50 ml

Ontdek de perfecte oplossing voor de 
probleemhuid voor alle leeftijden met de HD 
Clear™ Schuimende Gezichtszeep.

• Tea Tree olie draagt bij aan een zuivere huid
• Een gespecialiseerd algenextract helpt de 

huid te hydrateren

HD Clear™ Gezichtslotion 
50 ml 
HD Clear™ Gezichtslotion is een lichte, 
niet-vette moisturiser die snel intrekt en 
zorgt voor een langdurig zuivere huid. Deze 
gepatenteerde formule, vervaardigd met 
plantenextracten en CPTG Certified Pure 
Tested Grade™ essentiële oliën, verbetert de 
huidtextuur, biedt optimale hydratatie en 
bevordert een gave huid. 

• Bevat een unieke blend van Zwarte 
Komijnzaadolie en CPTG essentiële oliën 
van Ho Wood, Tea Tree, Eucalyptus, 
Geranium en Litsea

• Natuurlijk afgeleide aminozuren werken aan 
de verbetering van de huidstructuur 
 
Niet geschikt voor veganisten

HD Clear™ Kit 

Deze set bevat HD Clear™ Schuimende 
Gezichtszeep, Blend Voor Op De Huid en 
Gezichtslotion voor een mooie,  
evenwichtige huid. 
 
Niet geschikt voor veganisten
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Essential Haarverzorging
 

De kalmerende en reinigende eigenschappen die essentiële oliën nuttig maken voor zo veel van onze 
dagelijkse taken maken ze ook nuttig voor het behoud van schoon, gezond uitziend haar. Door het 
gebruik van haarproducten die krachtige essentiële oliën bevatten, kun je gemakkelijk zachte, glanzende 
lokken krijgen zonder jezelf bloot te stellen aan de schadelijke ingrediënten die normaal gesproken in 
reguliere haarverzorgingsproducten te vinden zijn.

dōTERRA Berschermende  
Shampoo 
500 ml

De dōTERRA Beschermende Shampoo is een 
zachte, verfrissende reiniger die je haar fris en 
zacht laat aanvoelen. Deze shampoo is verrijkt 
met de essentiële oliën Peppermint, Eucalyptus, 
Tea Tree en Spearmint en vrij van heftige 
chemicaliën zoals sulfaten, siliconen en 
parabenen. Gebruik samen met dōTERRA 
Dagelijkse Conditioner voor het beste resultaat.

• dōTERRA Beschermende Shampoo is 
samengesteld voor dagelijks gebruik

• Zacht en veilig voor gekleurd haar

dōTERRA Dagelijkse 
Conditioner 
500 ml

De dōTERRA Dagelijkse Conditioner is 
lichtgewicht, zodat je haar er glad en 
gezond uitziet. De conditioner is verzorgend 
en voedend en geschikt voor alle haartypen. 
De dōTERRA Dagelijkse Conditioner 
is verrijkt met de verfrissende CPTG™ 
essentiële oliën Peppermint, Eucalyptus, Tea 
Tree en Spearmint en is een aanvulling op je 
dōTERRA haarverzorgingsroutine.

• Gemaakt om je haar te verzorgen, 
beschermen en de levendigheid van je  
kleur te behouden

• De dōTERRA Dagelijkse Conditioner is 
samengesteld voor dagelijks gebruik

• Vrij van sulfaten, silicone en ftalaten en helpt 
je levendige kleur te behouden

Haarserum 
30 ml

Dit krachtige, lichte serum zorgt voor 
langdurige hydratatie zonder het haar te 
verzwaren of vettige restjes achter te laten. 
De zorgvuldig gekozen CPTG™ essentiële 
oliën van lavendel, pepermunt, marjolein, 
cederhout, lavandin, rozemarijn, niaouli 
en eucalyptus staan bekend om hun 
vermogen om de hoofdhuid te verjongen 
en tegelijkertijd het haar er gezond uit te 
laten zien.  

• Zorgt voor directe verzorging, gladheid  
en glans

• Bevat beschermende lipiden om het haar en 
de hoofdhuid te voeden en te hydrateren

dōTERRA Leave-In Conditioner 
237 ml

De dōTERRA Leave-In Conditioner is geschikt 
voor alle haartypen en verzacht, beschermt en 
ontwart je haar voor een natuurlijke glans. De 
eenvoudig te gebruiken spray bevat geen 
heftige chemicaliën en is verrijkt met de 
CPTG™ essentiële oliën Wild Orange, Lime, 
Blue Tansy en Magnolia en Osmanthus extract. 
De spray voegt vocht toe, haalt knopen uit het 
haar en beschermt het haar tegen de hitte van 
de stijltang.

• Makkelijk te gebruiken spray, spoelen  
niet nodig

• Kan ontwarren en verzachten

Hair Care Trio Kit
Deze kit bevat dōTERRA Beschermende 
Shampoo (500 ml), dōTERRA Dagelijkse 
Conditioner (500 ml) en dōTERRA™ Leave-In 
Conditioner (237 ml).
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Citrus Bliss™ Handlotion 
75 ml

Deze lichte, vochtinbrengende formule met 
verzachtende bestanddelen en natuurlijke 
botanische extracten houdt je huid gezond en 
gehydrateerd. Citrus Bliss™ gepatenteerde 
blend staat bekend om het verkwikkende 
aroma en zorgt voor de stimulerende en 
verfrissende eigenschappen van deze lotion.

• Niet-vette formule die vochtingbrengend 
werkt voor de handen

• Zonnebloem- en macadamiapitoliën staan 
bekend om hun geweldige hydraterende 
eigenschappen en vermogen om de 
vochtbalans in de huid op peil te houden

• Handig formaat, perfect voor op reis of voor 
gebruik thuis of op het werk 

Hydraterende Bodyspray   
125 ml

Hydrateer je hele lichaam met de dōTERRA 
Spa Hydraterende Bodyspray. De voordelen 
van dōTERRA Beautiful Captivating Blend 
gaan gepaard met de verzorgende eigen-
schappen van kokosnoot, zonnebloem, 
avocado en passievrucht. Deze hydraterende 
spray zorgt voor een gezond uitziende, 
stralende huid. 

• Laat de huid schoon, gevoed en glad 
aanvoelen met een verfrissende geur

• De oliën van zonnebloem, avocado en 
passievrucht verzorgen, verzachten en 
hydrateren de huid voor een algehele, 
gezonde glans 

• Caprylic/capric triglyceride (verkregen uit 
kokosnoot), verzorgt en behoudt de 
natuurlijke barrière van de huid

Exfoliërende Body Scrub 
226 g

De dōTERRA SPA Exfoliërende Body Scrub is 
een luxueuze body scrub. Door het suikerriet 
wordt de huid op milde wijze gescrubt en 
gepolijst, waardoor een gezonde  
glans ontstaat

• Zoete amandelolie dient als vochtinbrengende 
crème en zorgt ervoor dat het soepel over de 
huid glijdt

• Zonnebloemolie maakt de huid gladder  
en zachter

Hand- En Bodylotion 
200 ml

Verwen je huid met dōTERRA SPA Hand- 
en Bodylotion, een niet-vette formule met 
jojoba- en macadamiapitoliën, murumuru- 
en cacaozaadboters, en verzorgende 
plantenextracten. 

• Combineer eenvoudig met jouw favoriete 
essentiële olie voor een persoonlijke 
aromatische beleving

• Zonnebloem- en macadamia oliën staan 
bekend om hun hydraterende 
eigenschappen en het vermogen om de 
vochtbalans in je huid op peil te houden

• Niet-vette formule die vochtingbrengend werkt 
voor de handen

Citrus Bliss™ Verkwikkende Badzeep   
113 g

Citrus Bliss™ Verkwikkende Badzeep creëert een 
opbeurende, zuiverende ervaring en geeft een 
stimulerende boost aan je dagelijkse routine. De unieke, 
gepatenteerde essentiële olieblend van Citrus Bliss zorgt 
voor een verheffende geur. 

• Geformuleerd met Citrus Bliss Verkwikkende Blend van 
Wilde Sinaasappel, Citroen, Grapefruit, Mandarijn, 
Bergamot, Tangerine en Clementine om je te helpen 
ontspannen en je stemming te verbeteren 

• Exfoliërende zonnebloemwasparels en 
sinaasappelschilpoeder verzachten, egaliseren en 
stimuleren verjonging van de huid op natuurlijke wijze 

• Plantaardige glycerine hydrateert de huid, helpt de 
vochtbalans te behouden en zorgt voor soepel 
aanbrengen van zacht zeepschuim 

Balance™ Badzeep     
113 g

De dōTERRA Balance™ Badzeep is voorzien van 
de dōTERRA Balance Aardende Blend om een 
kalmerende, evenwichtige ervaring te creëren. Met 
behulp van een gepatenteerde combinatie van CPTG™ 
essentiële oliën, waaronder Zwarte Spar, Ho Hout, 
Wierook, Blauw Boerenwormkruid en Duitse Kamille 
zorgt de badzeep voor een warm en houtachtig aroma.  
• Afrikaanse zwarte zeep, een combinatie van karitéboter, 

kokosnootolie, palmpitolie en cacaoschil, helpt het gevoel 
van hydratatie in de huid te verbeteren

• Zonnebloemolie, een verzachtend middel in de zeep, 
hydrateert en verjongt de huid 

• "Combineert CPTG essentiële oliën van Zwarte Spar,  
Ho Hout, Wierook, Blauw Boerenwormkruid en  
Duitse Kamille

dōTERRA SPA
 

dōTERRA SPA is een productlijn met essentiële oliën die een aromatische spa-beleving voor thuis 
bieden. Elk product is zorgvuldig geformuleerd met natuurlijke ingrediënten voor een zachte, gladde 
en frisse huid de hele dag lang.
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Verfrissende Body Wash 
250 ml

dōTERRA SPA Verfrissende Body Wash is 
een natuurlijke body wash met oliën die  
een luxe reiniging en aromatische  
spa-beleving biedt. 

• Bergamot essentiële olie biedt een 
verkwikkend, aards aroma

• Grapefruit heeft een verkwikkende 
verfrissende geur die je stemming  
positief beïnvloedt

• Sodium Methyl Oleoyl Taurate is een milde 
reiniger die wordt verkregen uit essentiële 
vetzuren uit plantaardige vetten en oliën 

Herstellende Body Butter 
198 g

Verwen je huid met de rijke hydratatie en het 
luxe gevoel van dōTERRA SPA Herstellende 
Body Butter. De basis van deze natuurlijke 
formule combineert shea- en cacaozaadboter, 
bekend om hun diepe hydratatie en hun 
vermogen om de soepelheid van de huid  
te bevorderen.

• Essentiële oliën van Wilde Sinaasappel, 
Douglasspar en Wierook bieden opwekkende 
aromatische voordelen

• Sheaboter hydrateert diep en bevordert 
tegelijkertijd een soepele huid

• De vochtinbrengende jojoba-zaadolie trekt 
snel in de huid een heeft een hydraterende en 
verzachtende werking

Niet geschikt voor veganisten

Lippenbalsem 
Original, Tropical, or Herbal | 4,5 g

dōTERRA SPA Lippenbalsem is een natuurlijke 
formule met plantaardige oliën, plantenextracten 
en essentiële oliën om je lippen te hydrateren 
en te verzachten, met de unieke geur en smaak 
van essentiële oliën. Met deze nieuwe formule 
hebben we twee nieuwe smaken toegevoegd 
naast onze originele blend van Wilde Sinaasappel 
en Pepermunt. Onze Kruiden Lippenbalsem is 
aangevuld met de verkwikkende kruidenblend 
van essentiële oliën van Citroenverbena, Marjolein 
en Groene Munt. Ervaar de geuren van het 
paradijs met Ylang Ylang, Mandarijn en Limoen 
essentiële oliën in onze  
Tropische Lippenbalsem.

• Elke lippenbalsem bevat een geselecteerde 
blend van essentiële oliën voor een unieke 
zintuiglijke beleving 

• Moringa-olie is een verzachtend bestanddeel 
dat de lippen er beter uit laat zien

• Avocado-olie biedt hydratatie, essentiële vetzuren 
en verzachting voor gezond  
uitziende lippen

Ook verkrijgbaar in verpakking van 3, een van elke smaak 
Niet geschikt voor veganisten

Vochtinbrengende Badzeep 
113 g

De dōTERRA SPA Vochtinbrengende Badzeep geeft 
een uniek gevoel, schuim, aroma en reinigende 
beleving. Beleef een luxe, reinigende, aromatische 
spa-ervaring met dōTERRA's natuurlijke,  
originele badzeep.

• Bergamot essentiële olie zuivert en verzacht de huid 
• Grapefruit heeft een verkwikkende geur voor een 

positief humeur
• Jojobazaadolie biedt diepe hydratatie 
• Bewaar naast het bad voor direct gebruik

Gefractioneerde  
Kokosolie  BEST VERKOCHTE PRODUCTEN  
115 ml

Ideaal om te combineren met essentiële 
oliën voor gebruik op de huid. 

• Vederlicht en verzachtend
• Volledig oplosbaar in alle essentiële  

oliën; geurloos, kleurloos en laat geen 
vlekken achter

Serenity™ Badzeep   
113 g

De dōTERRA SPA Serenity Badzeep biedt een uniek 
gevoel, schuim, aroma en reinigende beleving. Deze 
zeep met het kalmerende en ontspannende aroma van 
onze dōTERRA Serenity™ Rustgevende Blend geeft je 
een moment van hemelse rust.

• dōTERRA Serenity Essentiële Olie blend zorgt voor een 
rustgevende omgeving

• Jojobapitolie staat bekend om z'n snel 
absorberende werking en vermogen om zeer goed 
te hydrateren

• Plantaardige glycerine hydrateert de huid, helpt de 
vochtbalans te behouden en zorgt voor een soepele 
toepassing van zacht zeepschuim

•  Aloëbladsap is hydraterend, verzorgend en verzachtend 
voor de huid

• Natuurlijke kaolienklei geeft het stuk zeep een prachtige 
lavendelpaarse kleur
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dōTERRA™ sun
 

Elk dōTERRA Sun-product is veganistisch, veilig voor koraalriffen en vrij van synthetische ingrediënten, 
waaronder ftalaten, oxybenzone en synthetische geuren. Gebruik zonbescherming op basis van 
mineralen die geweldige voordelen biedt, zodat je huid er net zo jong uitziet en zich net zo jong gedraagt 
als jij je voelt.
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dōTERRA™ sun Aftersun 
bodyspray 
170 g

De hydraterende eigenschappen van 
hyaluronzuur en de kalmerende 
eigenschappen van aloë vera zijn 
gecombineerd met het extract van de bloem 
arnica montana voor een diepe, 
vochtinbrengende formule. De toevoeging 
van de essentiële oliën Copaiba, Lavender, 
Lemongrass, Peppermint, Japanese 
Peppermint, Helichrysum, Sandalwood, Blue 
Tansy, Frankincense en Coriander geeft een 
frisse, heldere, maar toch aarde en subtiele 
geur af.

• Biedt kalmerende, verkoelende verlichting 
voor je huid

• Bevat aloë vera, hyaluronzuur, groene thee 
en vitamine E

• De voedende, intens hydraterende formule 
is dermatologisch getest en waterafstotend

• Gemakkelijke en handige spuitfles voor 
eenvoudige toepassing gedurende de dag

dōTERRA™ sun Zonnespray met 
mineralen voor het hele lichaam  
170 ml 

De bloemachtige geuren van Magnolia, Ylang 
Ylang en Helichrysum komen samen met Red 
Mandarin, Lemongrass, Carrot Seed en 
Frankincense voor een lichte, opbeurende 
geur. De spray is verpakt in een aluminium, 
niet-aerosol spuitfles die tot wel 80 minuten 
lang een continue mist verspreidt om 
makkelijk te verspreiden.

• Biedt SPF 30-bescherming in een 
lichtgewicht, vochtinbrengende spray  
vol mineralen

• Bevat non-nano zinkoxide, avocado-olie, 
aloë vera, frambozenpitolie en vitamine E

dōTERRA™ sun Zonnebrand-
stick met mineralen voor 
gezicht en lichaam 
50 g

Deze zonnestick bevat de essentiële oliën 
Red Mandarin, Magnolia, Lemongrass, Ylang 
Ylang, Carrot Seed, Frankincense en 
Helichrysum en is beschermend en 
vochtinbrengend. 

• Biedt SPF 30-bescherming in een handig 
te gebruiken stick

• De voedende, intens hydraterende 
formule is dermatologisch getest en tot 
wel 80 minuten waterafstotend

dōTERRA sun™ Zonnebrand-
crème en moisturiser met 
mineralen voor het gezicht 
voor dagelijks gebruik 
50 ml

Bescherm jezelf tegen de zon waar je elke 
dag naar uitkijkt met doTERRA sun 
zonnebrandcrème met mineralen voor het 
gezicht. De lichtgewicht, snel absorberende 
formule beschermt tegen UV-A- en 
UV-B-stralen en blauw licht zonder vet aan 
te voelen of een witte waas achter te laten. 

• Hydrateert volgens een dermatologisch 
geteste formule voor de gevoelige huid 
en biedt SPF 30 UVA/UVB-
zonbescherming

• Verzorgt je huid met vitamine E en een 
blend van plantaardige olie boordevol 
antioxidanten, zoals evodia- en 
druivenpitolie en CPTG™ essentiële oliën.

dōTERRA™ sun Zonnelotion 
met mineralen voor gezicht  
en lichaam 
150 ml

dōTERRA Sun zonnelotion met mineralen 
voor gezicht en lichaam bevat de essentiële 
oliën Red Mandarin, Magnolia, Lemongrass, 
Ylang Ylang, Carrot Seed, Frankincense en 
Helichrysum voor een heerlijk lichte, vrolijke 
geur. De voedende, hydraterende en 
kalmerende formule glijdt over de huid en 
biedt tot wel 80 minuten waterafstotende 
bescherming. Breng in ruime hoeveelheden 
aan voordat je een dagje uit gaat in de zon, 
zodat je van top tot teen beschermd wordt.

• Biedt SPF 30-bescherming in een 
gladde, vochtinbrengende crème

• Bevat non-nano zinkoxide, a 
vocado-olie, aloë vera, frambozenpitolie 
en vitamine E
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dōTERRA Baby Haar- en Body 
Wash  
295 ml

dōTERRA Baby Haar- en Body Wash is een 
veilige, effectieve manier om je baby te 
wassen van het hoofdje tot aan de kleine 
teentjes. Deze schuimende, niet-prikkende 
zeep combineert simpele, milde ingrediënten. 
Een kalmerende blend van vanille-extract 
met CPTG™ Lavender en Roman Chamomile 
essentiële oliën laat baby's, peuters en zelfs 
grote kinderen ruiken naar die lichte, newborn-
geur. dōTERRA Baby Haar & Body Wash is 
ontworpen met een handige, gemakkelijk 
te gebruiken pomp voor een moeiteloos en 
eenvoudig bad, zodat je meer tijd hebt om je 
te focussen op het spetteren in de badkuip 
met je kleintje.

• Bevat een kalmerende blend van vanille-
extract met CPTG essentiële oliën Lavendel en 
Romeinse Kamille

• Simpele, milde ingrediënten
• Traanvrij

dōTERRA baby Lotion
236 ml

Verzorg de kwetsbare huid van je baby 
met de kalmerende eigenschappen van 
dōTERRA baby Lotion. Deze klinisch 
geteste lichtgewicht hydraterende formule 
is mild genoeg voor de gevoelig huid. 
Tegelijkertijd ondersteunt de formule 
de natuurlijke vochtbarrière van je baby 
met ingrediënten zoals shea butter en 
plantaardige bevochtigingsmiddelen.
• Bevat een troostende blend van vanille-

extract en de dōTERRA essentiële oliën 
Lavender en Roman Chamomile. 

• Rauwe Oost-Afrikaanse Muyao-shea butter, 
jojoba, fruitextracten en andere milde 
bevochtigingsmiddelen helpen om de huid 
diep te hydrateren.

dōTERRA Baby Luiercrème  
60 g

Safe and effective, dōTERRA baby Diaper 
Cream spreads easily on delicate skin to 
help treat and prevent diaper rash. 
Infused with a unique blend of CPTG™ 
Lavender, Carrot Seed and Tea Tree 
essential oils, dōTERRA baby Diaper 
Cream helps to soothe and maintain 
healthy-looking skin. Additionally, rich 
Muyao Shea Butter works to moisturise, 
leaving skin soft and smooth. Protect 
your little ones with this gentle cream 
designed specifically for baby’s delicate 
skin.

• CPTG Lavendel, Wortelzaad en Tea Tree 
essentiële oliën helpen de huid te kalmeren 
en gezond te houden

• Wordt gemakkelijk door de delicate huid 
opgenomen en helpt bij het behandelen 
en voorkomen van luieruitslag

• Zorgvuldig ontworpen voor de gevoelige 
huid van de baby
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dōTERRA baby producten zijn een veilige, effectieve manier om de zachte haartjes en tere huid van 
je baby te verzorgen. Onze producten zijn specifiek geformuleerd voor jouw baby.



OF OF

Koop 1 Van De Volgende Pakketten

En Kies Tot 3 Van Elke Willekeurige Combinatie Van De Hieronder Vermelde Aan Kortingsprijzen

Lifelong Vitality Pack™ Lifelong Vitality Vegan Pack™ Daily Nutrient Pack™

Loyalty Rewards Program – enjoy Member Exclusive offer 

Profiteer van een exclusieve productactie bij aankoop van het Lifelong Vitality Pack of het Daily Nutrient Pack - deze 
actie is alleen beschikbaar als je lid bent van het Loyalty Rewards Program.  

Het Loyalty Rewards Program (LRP) van dōTERRA is het perfecte hulpmiddel om een consistente routine op te bouwen 
die bij je wellnessdoelen past,wat je focus ook is.  

Gepersonaliseerd Wellness Programma

Controleer bij het beheren van je Loyalty-bestelling (LRP) de nieuwste productopties waaruit je kunt kiezen. Producten kunnen afwijken 
van wat hier wordt weergegeven. 

Wil je meer weten over LRP? Scan de QR-code

*Om toegang te krijgen tot de gewenste taalversie moet je de taal van de website wijzigen. Scroll naar rechtsonder op de webpagina 
om de taalkeuze te vinden.

MetaPWR™ 
Mito2Max™

Deep Blue
Polyphenol
Complex™

xEO Mega™ Microplex VMz™ dōTERRA  
PB Restore™

TerraZyme™

SCAN VOOR MEER!

L I V E  T H E  B E N E F I T S
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ESSENTIËLE 
OLIËN

REGISTRATIE OLIE-CATEGORIE
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Arborvitae Thuja plicata

Basil Ocimum basilicum

Bergamot Citrus bergamia

Black Pepper Piper 
nigrum

Black Spruce Picea 
mariana

Blue Lotus Touch 
Nymphaea caerulea

Blue Tansy Tanacetum 
annuum

Cardamom Elettaria 
cardamomum

Cassia Cinnamomum 
cassia

Wat is olieregistratie?  Om de regelgeving in Europa te volgen, zijn al onze oliën geregistreerd in een van de twee 

categorieën: levensmiddelenaroma's of huidverzorging (cosmetica). De details die wij over elke olie geven, worden bepaald 

door de categorie van registratie. 

De snelle referentie tabellen op de volgende pagina's helpen je om 

• te begrijpen hoe een olie wordt geregistreerd, om jou te ondersteunen zodat je het product op de beste manier  
 kan gebruiken.

• te ontdekken welke oliën in jouw favoriete categorie vallen - houd je van bloemen, mint of kruiden?

• te leren wat hete oliën en wat citrusoliën zijn en waarom dit belangrijk is.

Ik heb gehoord van de term 'hete olie' - wat betekent dat?  Deze staan bekend als hete oliën.

Wat betekenen oliën gemarkeerd als 'sensitive'?   Deze oliën moeten altijd worden verdund voordat je ze op een jonge of 

gevoelige huid gebruikt. Let goed op dit etiket als je al weet dat je een gevoelige huid hebt of als je van plan bent om de 

olie op de huid van een kind te gebruiken.

Kunnen citrusoliën fotosensitiviteit veroorzaken?  Het is het beste om minstens 12 uur na het aanbrengen op je huid uit UV-

licht (zonlicht of zonnebank) te blijven.

Essentiële oliën  
snelle referentie
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REGISTRATIE OLIE-CATEGORIE
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Cedarwood Juniperus 
virginiana

Celery Seed Apium 
graveolens

Cilantro Coriandrum 
sativum

Cinnamon Cinnamomum 
zeylanicum

Citronella Cymbopogon 
winterianus

Clary Sage Salvia sclarea

Clove Eugenia 
caryophyllata

Copaiba Copaifera 
reticulata, officinalis, 
coriacea en langsdorffii

Copaiba Touch Copaifera 
reticulata, officinalis, 
coriacea en langsdorffii

Coriander Coriandrum 
sativum

Cypress Cupressus 
sempervirens

Douglas Fir Pseudotsuga 
menziesii

Eucalyptus Eucalyptus 
radiata, polybractea, 
kochii, loxophleba en 
globulus

Fennel Foeniculum 
vulgare

Frankincense Boswellia 
carterii, sacra, papyrifera 
en frereana

Frankincense Touch 
Boswellia carterii, sacra, 
papyrifera en frereana

Geranium Pelargonium 
graveolens

Ginger Zingiber officinale

Grapefruit Citrus X 
paradisi

Green Mandarin Citrus 
nobilis

Guaiacwood Bulnesia 
sarmientoi

Helichrysum Helichrysum 
italicum

Helichrysum Touch 
Helichrysum italicum
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ESSENTIËLE 
OLIËN

REGISTRATIE OLIE-CATEGORIE
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Jasmine Touch Jasminum 
grandiflorum

Juniper Berry Juniperus 
communis

Lavender Lavandula 
angustifolia

Lavender Touch  
Lavandula angustifolia

Lemon Citrus limon

Lemon Eucalyptus 
Eucalyptus citriodora

Lemongrass Cymbopogon 
flexuosus

Lime Citrus aurantifolia

Madagascar Vanilla Vanilla 
planifolia

Magnolia Touch Michelia 
alba

Marjoram Origanum 
majorana

Melissa Melissa officinalis

Myrrh Commiphora 
myrrha

Myrrh Touch  
Commiphora myrrha

Neroli Touch 
Citrus x aurantium

Oregano Origanum 
vulgare

Oregano Touch Origanum 
vulgare

Patchouli Pogostemon 
cablin

Peppermint Mentha 
piperita

Peppermint Touch  
Mentha piperita

Petitgrain Citrus 
aurantium

Pink Pepper Schinus molle

Roman Chamomile 
Anthemis nobilis

Rose Rosa damascena

Rose Touch  
Rosa damascena

Rosemary Rosmarinus 
officinalis
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REGISTRATIE OLIE-CATEGORIE
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Sandalwood Santalum 
album

Sandalwood, Hawaiian 
Santalum paniculatum

Siberian Fir Abies sibirca

Spanish Sage Salvia 
lavandulifolia

Spearmint Mentha spicata

Spikenard Nardostachys 
jatamansi

Tangerine Citrus reticulata

Tea Tree Melaleuca 
alternifolia

Tea Tree Touch  
Melaleuca alternifolia

Thyme Thymus vulgaris

Tulsi (Holy Basil) Ocimum 
sanctum

Turmeric Curcuma longa

Vetiver Vetiveria 
zizanioides

Vetiver Touch  
Vetiveria zizanioides

Wild Orange Citrus 
sinensis

Yarrow|Pom Active 
Botanical Duo

Ylang Ylang Cananga 
odorata

`
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ESSENTIËLE 
OLIE BLEND

REGISTRATIE OLIE-CATEGORIE
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dōTERRA abōde™

dōTERRA Adaptiv™

Adaptiv™ Touch

dōTERRA Air™

dōTERRA Air™ Touch

Air-X™ 

dōTERRA Align™

dōTERRA Anchor™

dōTERRA Arise™

AromaTouch™

dōTERRA Balance™

dōTERRA Brave™

dōTERRA Calmer™

dōTERRA Cheer™

dōTERRA Cheer™ Touch

Citrus Bliss™

ClaryCalm™

dōTERRA Console™

Wat is olieregistratie?  Om de regelgeving in Europa te volgen, zijn al onze oliën geregistreerd in een van de twee 

categorieën: levensmiddelenaroma's of huidverzorging (cosmetica). De details die wij over elke olie geven, worden bepaald 

door de categorie van registratie.

Kunnen citrusoliën fotosensitiviteit veroorzaken?  Het is het beste om minstens 12 uur na het aanbrengen op je huid uit UV-

licht (zonlicht of zonnebank) te blijven.

Essentiële oliën  
snelle referentie

 

Wat betekenen oliën gemarkeerd als 'sensitive'?   Deze oliën moeten altijd worden verdund voordat je ze op een jonge of 

gevoelige huid gebruikt. Let goed op dit etiket als je al weet dat je een gevoelige huid hebt of als je van plan bent om de 

olie op de huid van een kind te gebruiken.

68



ESSENTIËLE 
OLIE BLEND

REGISTRATIE OLIE-CATEGORIE
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dōTERRA Console™ 
Touch

DDR Prime™

Deep Blue™

Deep Blue™ Touch

dōTERRA Forgive™

dōTERRA Forgive™ Touch

HD Clear™

dōTERRA Hope™ Touch

InTune™

MetaPWR™

dōTERRA Motivate™

dōTERRA Motivate™ 
Touch

On Guard™

On Guard™ Touch

dōTERRA Passion™

dōTERRA Passion™ Touch

PastTense™

dōTERRA Peace™

dōTERRA Peace™ Touch

dōTERRA Purify™

dōTERRA Salubelle™

dōTERRA Shinrin-Yoku™

dōTERRA Shinrin-Yoku™ 
Touch

dōTERRA Serenity™

dōTERRA SuperMint™

dōTERRA SuperMint™ 
Touch

TerraShield™

Zendocrine™

ZenGest™

dōTERRA Whisper™ Touch
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a2z Chewable™ 60 chewable tablets

Alpha CRS™+ 120 capsules

Bone Nutrient Lifetime Complex 120 capsules

CP+ Softgels 60 softgels

DDR Prime™ Softgels 60 softgels

Deep Blue Polyphenol Complex™ 60 capsules

dōTERRA Serenity™ Softgels 60 softgels

GX Assist™ 60 softgels

IQ Mega™ 150 ml

MetaPWR Mito2Max™ 60 capsules

MetaPWR™ Advantage 30 sachets

MetaPWR™ Assist 30 capsules

MetaPWR™ Softgels 90 softgels

Microplex VMz™ 120 capsules

On Guard™+ Chewable Tablets 60 chewable tablets

On Guard™+ Softgels 60 softgels

PB Assist+™ 30 sachets

dōTERRA PB Restore™ 30 capsules

Phytoestrogen Lifetime Complex 60 capsules

Plant Protein - Chocolate 512 g

Plant Protein - Vanilla 512 g

TerraZyme™ 90 capsules

TriEase™ Softgels 60 softgels

Turmeric Dual Chamber Capsules 60 capsules

vEO Mega™ 120 capsules

xEO Mega™ 120 capsules

Zendocrine™ Complex 60 capsules

Zendocrine™ Softgels 60 softgels

ZenGest DigestTab™ 100 chewable tablets

ZenGest™ Softgels 60 softgels

Snelle referentie supplementen
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Bij dōTERRA streven we naar wat puur is: 

• Pure producten 

• Pure werkwijzen

• Pure intenties 

• Pure liefde voor de mensheid 

Ons unieke bedrijf bevordert een gemeenschapsgevoel en cultiveert een sterk gevoel van erbij 
horen. Het geloof in de kracht van mensen om elkaar en de wereld positief te beïnvloeden vormt 
de basis van ons doel en onze missie: een verschil maken in alles wat we doen.

Werk vandaag nog samen met dōTERRA

Onze integriteit, uw vertrouwen
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*Om toegang te krijgen tot de gewenste taalversie moet je de taal van de website wijzigen. Scroll naar rechtsonder op de webpagina om de taalkeuze te vinden.
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